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PORTARIA Nº.  146/2024 
  

Constitui Comissão de Avaliação de Desempenho para progressão 

por merecimento e dá outras providencias.  

 

ELIEL DOS SANTOS CORREA, Prefeito Municipal de Diamante 

do Norte, no uso de suas atribuições que lhes são conferidas por 

Lei, nos termos do Artigo 30, da Lei Complementar Municipal Nº. 

01/2013 e nos termos do Decreto nº 047/2016.  

 

 

Resolve, 

 

 Art. 1º. Constituir a Comissão de avaliação de desempenho, com a atribuição de avaliar o desempenho 

dos servidores e funcionários públicos municipais nos exercícios 01/12/2021 e 30/11/2023, 

com a finalidade de progressão por merecimentos, nos termos do Decreto Municipal nº. 

047/2016, que será composta pelos servidores abaixo especificados: 

 

• SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO E FINANÇAS e SECRETARIA 

MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO E URBANISMO 

1. JULIANO CERVANTES PEREIRA DOS SANTOS 

CPF. 018.740.919-60 

2. CLAUDINEIA PEREIRA ARAUJO GONCALVES 
CPF. 274.149.138-05 

3. VALMIR LEITE DA SILVA  
CPF. 584.312.929-20 

 

• SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 

1. GRAZIELLE CANO DE OLIVEIRA CORREA 

CPF. 048.925.279-63 

2. ANDREZA DA SILVA PARIZ 

CPF. 327.614.478-67 

3. SIRIENIA TAVARES DA SILVA 

CPF. 023.538.519-08 

 

• SECRETARIA MUNICIPAL DE AGRICULTURA, MEIO AMBIENTE E TURISMO 

1. WILSON CARLOS FERNANDES 

CPF. 520.459.439-68 

2. JOSE APARECIDO DE SA 
CPF. 640.706.119-91 

3. JOSE CARLOS SANT’ANA 
CPF. 224.169.668-47 
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• SECRETARIA MUNICIPAL DA SAÚDE 

1. LUIZ CLAUDIO GARCIA 
CPF. 020.753.629-55 

2. GRASIELE CARRILHO DA SILVA DE ARAUJO 

CPF. 037.251.649-16 

3. JOSIANE CRISTINA MONTEIRO 

CPF. 028.052.669-51 

 

• SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE 

1. LUZIA DA SILVA NAVARRO MARIANO 

CPF. 033.999.469-02 

2. ANA CLAUDIA SECUNDINI FRAUCHES 

CPF. 017.729.939-80 

3. MARCOS MANOEL MACEDO 

CPF. 017.803.119-40 

 

• SECRETARIA MUNICPAL DE VIAÇÃO, OBRAS E SERVIÇOS PÚBLICOS 

1. JOÃO VALINI NETO 

CPF. 516.982.939-68 

2. CLEVERSON FUMAGALLI PAIVA  

CPF. 039.731.249-06 

3. JOSE ARNALDO DA SILVA 

CPF. 510.285.909-97 

 

Art. 2º. Os Avaliadores deverão seguir os critérios estabelecidos no Decreto nº 047/2016. 

Art. 3º. É responsabilidade dos integrantes da comissão aplicar e analisar os instrumentos de avaliação, 

anexar documentos comprobatórios dos servidores, registrar e encaminhar para o órgão 

competente, para as devidas providências. 

Art. 4º. Fica autorizado, ao chefe imediato de cada secretaria, substituir o integrante da comissão, para 

fazer a avaliação dos integrantes das comissões. 

Art. 5º. Esta Portaria entrará em vigor na data de sua publicação, revogadas as disposições em 

contrário. 

Diamante do Norte, 21 de outubro de 2024.  

  

 

 

 

ELIEL DOS SANTOS CORREA 
PREFEITO MUNICIPAL 
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 MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE

LTCAT

LAUDO TÉCNICO DAS CONDIÇÕES DO
AMBIENTE DE TRABALHO

Decreto 3048/99 - Anexo IV
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Este Laudo Técnico das Condições do Ambiente de Trabalho (LTCAT) foi desenvolvido por profissionais
habilitados conforme recomenda a resolução 359 de 31/07/1991, publicado no Conselho Federal de Engenharia -
CONFEA, Ministério do Trabalho e a legislação vigente. Para os levantamentos de Riscos no(a) MUNICIPIO DE
DIAMANTE DO NORTE, usou-se o conceito de EXPOSTO DE MAIOR RISCO (maximum risk employee - MRE),
sendo avaliadas as piores condições de trabalho, que deixam o trabalhador mais exposto aos agentes nocivos.

Este documento é de uso exclusivo do(a) MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE para consultas, orientações e
acompanhamento dos programas prevencionistas da instituição.

Este Laudo se constitui em documento legal e específico, conforme a legislação em vigor, sendo um produto
original e único, e que nenhuma parte ou todo, poderá ser reproduzido, transmitido, copiado sem a licença ou
permissão por escrito do autor.
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IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO

RAZÃO SOCIAL: MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
NOME FANTASIA: MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
CNPJ: 76.972.082/0001-06
ENDEREÇO: Rua Jose Vicente, 257
BAIRRO: Centro CIDADE: Diamante do Norte
ESTADO: PR CEP: 87990-000
CNAE (principal): 8411-6/00
ATIVIDADE PRINCIPAL: Administração pública em geral
GRAU DE RISCO: 1

  COMPOSIÇÃO DO QUADRO DE FUNCIONÁRIOS

Masculino Feminino

Funcionários por sexo 2 14

Total de Funcionários 16

RESPONSÁVEL DA INSTITUIÇÃO:  
1. ELIEL DOS SANTOS CORREA (CPF: 030.788.569-09)
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AVALIADORES

ENGENHEIRO(S) RESPONSÁVEL(IS):
NOME: Robson Caetano da Silva Oliveira
CREA: 188246-PR
TITULAÇÃO: Engenheiro em Segurança do Trabalho
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1 - APRESENTAÇÃO

Este Laudo Técnico das Condições do Ambiente de Trabalho estará composto das seguintes etapas:
a) Objetivo e considerações preliminares.
b) Antecipação, reconhecimento e levantamento dos riscos.
c) Avaliação dos riscos e da exposição dos trabalhadores.
d) Monitoramento de exposição aos riscos.
e) Registro e divulgação dos dados.

A análise dos riscos encontrados no ambiente de trabalho a que o colaborador está exposto, segue de
acordo com o diagrama abaixo: as etapas do LTCAT serão registradas neste documento e deverão ficar à
disposição das Autoridades, Serviço Especializado em Segurança e Medicina do Trabalho (SESMT), Comissão
Interna de Prevenção a Acidentes (CIPA), Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), Secretaria de Inspeção do
Trabalho/Departamento de Segurança e Saúde no Trabalho (SIT/DSST), Delegacia Regional do Trabalho (DRT),
entre outros.

A guarda do documento, autorização para emissão de cópias, divulgação de seu conteúdo, são de
exclusiva responsabilidade da instituição através de seus mandatários.
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2 - OBJETIVOS

     Este laudo tem como objetivo o levantamento dos riscos no ambiente de trabalho, avaliação potencial
dos riscos, sua quantificação ou qualificação de acordo com as condições a que os colaboradores estão expostos
no desempenho de suas funções, informando principalmente o INSS sobre a existência ou não dos mesmos.

O LTCAT visa apresentar a realidade do ambiente de trabalho, não se tratando de um programa para
minimizar ou extinguir os riscos existentes na instituição, mas sim a comprovação de que o trabalhador esteja
exposto a determinado(s) risco(s) durante seu tempo de permanência no local de trabalho.

O exposto neste laudo deverá servir para consulta e comprovação com foco na aposentadoria especial.
Este laudo focará os riscos intrínsecos a cada setor da instituição, desta forma, o ambiente de trabalho será citado
com tudo o que ele possui.

O presente laudo tem por finalidade atender as determinações legais emanadas do Ministério do Trabalho
através da NR-15 (Norma Regulamentadora de N° 15), da portaria 3.214 de 08/06/78, publicada no Diário Oficial
da União (DOU) em 06/07/78 e da portaria 25 de 29/12/94, publicado no DOU em 30/12/94 (Rep. 15/12/95),
estando em vigor a partir de então.

2.1 - OBJETIVO GERAL

Antecipar, reconhecer e avaliar os riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de
trabalho, tendo em consideração a proteção do meio ambiente e dos recursos naturais.
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3 - CONSIDERAÇÕES PRELIMINARES

Para efeito deste Laudo Técnico das Condições Ambientais de Trabalho (LTCAT) são considerados os Artigos 57
e 58 da Lei 8213, de 24 de julho de 1991, que possuem status constitucional. Esta lei dispõe sobre os Planos de
Benefícios da Previdência Social e dá outras providências.

Conforme Art. 57 da referida lei:

Art. 57. A aposentadoria especial será devida, uma vez cumprida a carência exigida nesta Lei, ao segurado que
tiver trabalhado sujeito a condições especiais que prejudiquem a saúde ou a integridade física, durante 15
(quinze), 20 (vinte) ou 25 (vinte e cinco) anos, conforme dispuser a lei. (Redação dada pela Lei n.º 9.032, de 1995)

§ 1º A aposentadoria especial, observado o disposto no art. 33 desta Lei, consistirá numa renda mensal
equivalente a 100% (cem por cento) do salário-de-benefício. (Redação dada pela Lei n.º 9.032, de 1995)

§ 2º A data de início do benefício será fixada da mesma forma que a da aposentadoria por idade, conforme o
disposto no art. 49.

§ 3º A concessão da aposentadoria especial dependerá de comprovação pelo segurado, perante o Instituto
Nacional do Seguro Social–INSS, do tempo de trabalho permanente, não ocasional nem intermitente, em
condições especiais que prejudiquem a saúde ou a integridade física, durante o período mínimo fixado. (Redação
dada pela Lei n.º 9.032, de 1995)

§ 4º O segurado deverá comprovar, além do tempo de trabalho, exposição aos agentes nocivos químicos, físicos,
biológicos ou associação de agentes prejudiciais à saúde, ou à integridade física, pelo período equivalente ao
exigido para a concessão do benefício. (Redação dada pela Lei n.º 9.032, de 1995)

§ 5º O tempo de trabalho exercido sob condições especiais que sejam ou venham a ser consideradas prejudiciais
à saúde, ou à integridade física será somado, após a respectiva conversão, ao tempo de trabalho exercido em
atividade comum, segundo critérios estabelecidos pelo Ministério da Previdência e Assistência Social, para efeito
de concessão de qualquer benefício. (Incluído pela Lei n.º 9.032, de 1995)

§ 6º O benefício previsto neste artigo será financiado com os recursos provenientes da contribuição de que trata o
inciso II do art. 22 da Lei n.º 8.212, de 24 de julho de 1991, cujas alíquotas serão acrescidas de doze, nove ou seis
pontos percentuais, conforme a atividade exercida pelo segurado a serviço da instituição permita a concessão de
aposentadoria especial após quinze, vinte ou vinte e cinco anos de contribuição, respectivamente. (Redação dada
pela Lei n.º 9.732, de 11.12.98) (Vide Lei n.º 9.732, de 11.12.98)

§ 7º O acréscimo de que trata o parágrafo anterior incide exclusivamente sobre a remuneração do segurado
sujeito às condições especiais referidas no cap. (Incluído pela Lei n.º 9.732, de 11.12.98)

§ 8º Aplica-se o disposto no art. 46 ao segurado aposentado nos termos deste artigo que continuar no exercício de
atividade ou operação que o sujeite aos agentes nocivos constantes da relação referida no art. 58 desta
Lei. (Incluído pela Lei n.º 9.732, de 11.12.98)

Conforme Art. 58 da referida lei:

Art. 58. A relação dos agentes nocivos, químicos, físicos e biológicos ou associação de agentes prejudiciais à
saúde, ou à integridade física considerados para fins de concessão da aposentadoria especial de que trata o artigo
anterior será definida pelo Poder Executivo. (Redação dada pela Lei n.º 9.528, de 1997)

§ 1º A comprovação da efetiva exposição do segurado aos agentes nocivos será feita mediante formulário, na
forma estabelecida pelo Instituto Nacional do Seguro Social - INSS, emitido pela instituição ou seu preposto, com
base em laudo técnico de condições ambientais do trabalho expedido por médico do trabalho ou engenheiro de
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segurança do trabalho nos termos da legislação trabalhista. (Redação dada pela Lei n.º 9.732, de 11.12.98)

§ 2º Do laudo técnico referido no parágrafo anterior deverão constar informação sobre a existência de tecnologia
de proteção coletiva ou individual que diminua a intensidade do agente agressivo a limites de tolerância e
recomendação sobre a sua adoção pelo estabelecimento respectivo. (Redação dada pela Lei n.º 9.732, de
11.12.98)

§ 3º A instituição que não mantiver laudo técnico atualizado com referência aos agentes nocivos existentes no
ambiente de trabalho de seus trabalhadores ou que emitir documento de comprovação de efetiva exposição em
desacordo com o respectivo laudo estará sujeita à penalidade prevista no art. 133 desta Lei. (Incluído pela Lei n.º
9.528, de 1997)

§ 4º A instituição deverá elaborar e manter atualizado perfil profissiográfico abrangendo as atividades
desenvolvidas pelo trabalhador e fornecer a este, quando da rescisão do contrato de trabalho, cópia autêntica
desse documento. (Incluído pela Lei nº 9.528, de 1997)

Este LTCAT foi elaborado, também, com base na Lei 8212, de 24 de julho de 1991 e no disposto no Decreto
3.048, de 6 de maio de 1999, que aprova o Regulamento da Previdência Social, e dá outras providências.

Conforme consta na Tabela 02 do eSocial, há 4 valores válidos, a serem preenchidos no campo chave 68 do
evento S-1200 - Remuneração de Trabalhador vinculado ao Regime Geral de Previdência Social:

Preencher com o código que representa o grau de exposição a agentes nocivos, conforme Tabela 02:

Valores válidos:

1 - Não ensejador de aposentadoria especial

2 - Ensejador de aposentadoria especial - FAE15_12% (15 anos de contribuição e alíquota de 12%)

3 - Ensejador de aposentadoria especial - FAE20_09% (20 anos de contribuição e alíquota de 9%)

4 - Ensejador de aposentadoria especial - FAE25_06% (25 anos de contribuição e alíquota de 6%)

A sigla FAE é referente ao Financiamento da Aposentadoria Especial do trabalhador, da forma como foi
referido pelo eSocial na Tabela 02, em que trata do ACET – Aposentadoria por Condições Especiais do Trabalho e
FACET – Financiamento da Aposentadoria por Condições Especiais do Trabalho.

Trata-se da chamada Guia de Recolhimento do Fundo de Garantia do Tempo de Serviço e Informações à
Previdência Social (GFIP), em que seu envio para o recolhimento da alíquota foi substituído pela Declaração de
Débitos e Créditos Tributários Federais Previdenciários e de Outras Entidades e Fundos (DCTFWeb), e será
fiscalizado pela Receita Federal do Brasil, conforme a Instrução Normativa RFB n. 2005, de 29 de janeiro de 2021.

Os valores 1, 2, 3 ou 4 que guiam o recolhimento ou não recolhimento pela instituição de alíquota para
Financiamento da Aposentadoria Especial do Funcionário deverão ser apresentados para o trabalhador no item
13.7 - Código GFIP/eSocial do perfil Profissiográfico Profissional (PPP), conforme Instrução Normativa
PRES/INSS n.º 141, de 6 de dezembro de 2022.

O PPP, a partir de 01/01/2023, passou a ser emitido pelo próprio funcionário, em formato PDF, acessando o Meu
INSS, por meio do login gov.br, conforme Portaria INSS/DIRBEN n.º 1.100, de 18 de janeiro de 2023.

Para período anterior a 01/01/2023 a instituição deverá elaborar o PPP da forma como já era feito desde sua
criação em 2003.

É responsabilidade da instituição orientar o funcionário sobre esse procedimento e corrigir erros que possam se
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apresentar nesse documento após a elaboração e ampla divulgação do LTCAT para seus funcionários, de forma
integrada ao Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO), obrigatório de acordo com a Norma
Regulamentadora n. 1 (NR-1).

Lembrando que o leiaute do eSocial e suas tabelas passam por frequente correções e modificações, nem sempre
divulgadas por qualquer órgão do eSocial, devendo ser analisando constantemente acessando a Documentação
Técnica, neste link:

https://www.gov.br/esocial/pt-br/documentacao-tecnica

Conforme definido no Decreto 3048/1999, Art. 68, § 6º, a instituição que não mantiver laudo técnico atualizado
com referência aos agentes existentes no ambiente de trabalho prejudiciais à saúde de seus trabalhadores ou que
emitir documento de comprovação de efetiva exposição em desacordo com o referido laudo incorrerá na infração a
que se refere a alínea “n” do inciso II do cap. do art. 283.

Dessa forma, a instituição CONTRATANTE se comprometerá a informar para a CONTRATADA pela elaboração
deste laudo, periodicamente, se as condições iniciadas laudadas e concluídas no documento original que
embasou a elaboração do PPP dos trabalhadores foi alterada.

A CONTRATADA não se compromete ou se responsabiliza em relação a qualquer alteração que possa ter
ocorrido no ambiente de trabalho que modifique o ensejo à Aposentadoria Especial dos trabalhadores que não
tenham sido previamente comunicadas para elaboração de novo LTCAT.
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4 - AVALIAÇÃO DOS RISCOS

De acordo com a realidade da instituição e da legislação vigente, o presente Laudo Técnico das Condições
Ambientais de Trabalho - LTCAT visa abranger a estrutura e o desenvolvimento, unindo as informações colhidas,
os levantamentos qualitativos e quantitativos, assim como as informações pertinentes para a correta
implementação do PCMSO da NR 7.

4.1 - METODOLOGIA

No reconhecimento dos riscos, feito com base nas entrevistas com trabalhadores ou seus respectivos imediatos,
também foi consultada bibliografia a respeito dos Riscos Ambientais específicos existentes na atividade
desempenhada pelo(a) MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE.

As avaliações qualitativas da exposição aos Riscos Ambientais foram feitas tomando-se por base a análise
simultânea e concorrente dos seguintes fatores a eles relacionados:

Efetiva exposição.
Suposta concentração ou intensidade.
Toxidade ou nível de agressividade.
Grau de exposição.
Suposta hipersensibilidade.
Tempo de efetiva exposição.

Para definição dos reflexos relacionados à Insalubridade e Periculosidade, o tempo de exposição foi avaliado com
base na proposta do Ministério do Trabalho, expressa na Portaria 3311, de 29 de novembro de 1989, a saber.
Bem como foram avaliadas as atenuações e neutralizações dos riscos na tentativa de eliminá-los.

4.1.1 - EXPOSIÇÃO HABITUAL/PERMANENTE:

Aquela que ocorre habitual ou permanentemente sem intervalos de tempo, ou seja, aquela em que o colaborador
está continuamente exposto.

4.1.2 - EXPOSIÇÃO OCASIONAL/INTERMITENTE:

Aquela que ocorre alternadamente de tempos em tempos, ou apenas por acaso, eventualmente, ou seja, aquela
em que o colaborador não está continuamente exposto.

4.1.3 - LIMITE DE TOLERÂNCIA

Limite de tolerância (LT, que muitas vezes aparece como TLV, do inglês: treshold limit values): é um conceito
fundamental para o direito trabalhista. Através de estudos exaustivos, procurou-se estabelecer o limite compatível
com a salubridade do ambiente em que vive o trabalhador, para as mais diversas substâncias.

O limite de tolerância é expresso de acordo com a unidade de medida do agente nocivo, sendo assim, é
dependente, em tempo e grau, da exposição do funcionário na instituição.

4.1.4 - NÍVEL DE AÇÃO

Considera-se nível de ação o valor acima do qual devem ser iniciadas ações preventivas de forma a minimizar a
probabilidade de que as exposições a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposição. As ações devem
incluir o monitoramento periódico da exposição, a informação aos colaboradores e o controle médico.

Deverão ser objeto de controle sistemático as situações que apresentem exposição ocupacional acima dos níveis
de ação, conforme indicado nas alíneas que seguem:
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Para agentes químicos, a metade dos limites de exposição ocupacional considerados.
Para o ruído, a dose de 0,5 (dose superior a 50%), conforme critério estabelecido na NR15, Anexo I.
Elaborar alternativas para reduzir a exposição:
Analisar informações procedentes da Instituição, sobre os estudos e programas de prevenção
Analisar os estudos e planos (cronogramas) de redução dos níveis de exposição a um máximo de 85 dB(A)
em caso de exposição habitual/permanente.
Conhecer as ações realizadas pela instituição para diminuir os limites de exposição ao ruído, verificando
medições antes e depois destas ações e registros fotográficos e documentais.
Conhecer as justificativas técnicas pelas quais não foi possível reduzir os níveis de ruído por outro meio e
que, portanto, se devem utilizar EPIs auditivos, ruído por outro meio e que, portanto, se devem utilizar EPIs
auditivos.
Conhecer os resultados globais dos testes audiométricos.
Resultado (numérico e percentual) dos colaboradores afetados ou não, segundo as funções que
desempenham
Controlar e negociar a aplicação de medidas preventivas.

4.1.5 - FONTE GERADORA

Cada exposição em particular é gerada por um conjunto ou por algum agente nocivo. Uma fonte geradora é
responsável pela geração de cada agente nocivo encontrado no ambiente de trabalho a que o colaborador está
exposto.

4.2 - MEDIDAS DE PREVENÇÃO E SEGURANÇA

4.2.1 - EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO COLETIVA (EPCs)

EPC é todo o dispositivo, sistema ou meio físico, ou móvel de abrangência coletiva, destinado a preservar a
integridade física e a saúde dos colaboradores.

4.2.2 - EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPI)

EPI é todo o equipamento de uso individual, destinado a preservar a integridade física e a saúde dos
colaboradores. Conforme determina a NR 6, a aplicação dessa medida é imprescindível.

4.2.3 - HIGIENIZAÇÃO E CONFORTO

Deverão ser adotadas medidas de higienização e conforto nos locais de trabalho de acordo com o que prevê a NR
- 24, dando ênfase aos locais onde o colaborador se encontra.

4.2.4 SINALIZAÇÃO

A sinalização deve seguir os preceitos da NR-26, fixando as cores que devem ser usadas para prevenção de
acidentes, identificação de equipamentos de segurança, delimitação de áreas, identificação de canalizações
empregadas nas indústrias para a condução de líquido se gases e advertência contra os riscos existentes no
ambiente de trabalho ou em locais comuns.

4.2.5 INSTALAÇÕES E SERVIÇOS EM ELETRICIDADE

Conforme estabelece a NR 10, a instituição deve possuir aterramento de todas as máquinas e equipamentos,
resultando assim a segurança de todos os funcionários da instituição. A instalação elétrica deverá estar de acordo
com o que determina esta NR.
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5 - INSTRUMENTOS(S) UTILIZADO(S) NA AVALIAÇÃO DE RISCO

1 - Dosimetro de Ruído Inlite

Marca Inlite Modelo DOSEPRO

Técnica utilizada Dosimetria - De acordo
com a NHO-01

Unidade de medida NEN

Descrição Dosímetro de Ruído Inlite Modelo DOSEPRO.

Agentes analisados • Ruído
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6 - METODOLOGIA DO USO DO(S) INSTRUMENTO(S)

6.1 - CUIDADOS GERAIS
1. Certificação da validade da calibração dos equipamentos de medição;
2. Controle da correta realização das medições;
3. Realização das medições mediante a presença de um representante dos colaboradores;
4. Certificação de que no momento da medição as condições de trabalho em relação a exposição aos

agentes avaliados sejam normais e habituais;
5. Comprovação da medição em todos os postos de trabalho nos lugares onde habitualmente se situam os

colaboradores.

6.2 - AVALIAÇÃO(ÕES) 

As avaliações foram realizadas em um dia normal de trabalho, de acordo com o ambiente de trabalho da empresa
e foram classificadas conforme a metodologia de avaliação adequada a cada agente de risco conforme
apresentado a seguir:

6.2.1 - QUANTITATIVAS

Instrumento Agente Metodologia

Dosimetro de Ruído
Inlite

Ruído De acordo com a NHO-01

6.2.2 - QUALITATIVAS

Foram realizadas avaliações qualitativas através de inspeção direta dos locais de trabalho para as seguintes
exposições: Biológico ACS e ACE, Radiações Ionizantes, Biológico - Exposição a agentes biológicos.
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7 - ANTECIPAÇÃO DOS RISCOS

AGENTES DO TIPO: BIOLÓGICO

Biológico - Exposição a agentes biológicos

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) MOTORISTA HABILIT C

Descrição Contato com agentes biológicos durante realização das atividades

Sugestão(ões) Equipamento de Proteção Individual (EPI): Os trabalhadores devem ser equipados com
EPI adequado, que pode incluir luvas, óculos de segurança e máscaras. Treinamento:
Os trabalhadores devem ser treinados sobre os riscos de exposição aos agentes
biológicos presentes no ambiente e durante a execução de suas atividades. Higiene
Pessoal: Deve haver instalações adequadas para que os trabalhadores possam lavar as
mãos e o rosto, bem como álcool em gel disponível. Ventilação Adequada: Nos locais
fechados, deve haver um sistema de ventilação eficiente para reduzir a exposição a
agentes nocivos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Vírus, bactérias, parasitas, entre outros.

Biológico ACS e ACE

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) Agente comunitário de saúde, Agente de controle de endemias

Descrição Exposição a agentes biológicos durante a realização das atividades.

Sugestão(ões) - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPIs adequados, como luvas,
máscaras, aventais e óculos de proteção, e garantir que os trabalhadores sejam
treinados em como usar e cuidar deles corretamente. - Vacinação: Assegurar que todos
os trabalhadores estejam atualizados com as vacinações recomendadas, incluindo
hepatite B, tétano, difteria, tuberculose e influenza. - Treinamento: Oferecer treinamento
regular sobre os riscos biológicos associados ao trabalho e as medidas de prevenção,
incluindo higiene pessoal, técnicas de manejo seguro de pacientes e procedimentos de
limpeza e desinfecção. - Apoio Psicológico: Fornecer acesso a apoio psicológico ou
aconselhamento para ajudar os trabalhadores a lidar com o estresse do trabalho. -
Monitoramento da Saúde: Realizar exames médicos periódicos para identificar
precocemente qualquer sinal de infecção ou estresse e tomar medidas corretivas
adequadas. - Protocolos de Notificação: Estabelecer protocolos claros para a notificação
e o manejo de incidentes de exposição a riscos biológicos.
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Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Infecções: Os agentes comunitários de saúde e os agentes de combate a endemias
estão frequentemente em contato direto ou indireto com pacientes e/ou ambientes
infectados, expondo-os a uma variedade de agentes infecciosos, como vírus, bactérias,
fungos e parasitas. Isso pode levar a várias infecções, incluindo doenças transmitidas
pelo ar (como tuberculose e gripe), doenças transmitidas pelo sangue (como HIV e
hepatite) e doenças transmitidas por vetores (como dengue, zika e chikungunya). -
Estresse Psicológico: Além dos riscos físicos, o contato frequente com pessoas doentes,
juntamente com a pressão de realizar um trabalho que é fundamental para a saúde
pública, pode levar a estresse psicológico e esgotamento profissional.

AGENTES DO TIPO: FÍSICO

Radiações Ionizantes

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) AUXILIAR DE CONS. DENTARIO, CIRURGIAO DENTISTA

Descrição Exposição a radiação em atividades de operação de equipamento de raio-x.

Sugestão(ões) Proteção adequada: Os trabalhadores devem usar equipamento de proteção adequado,
como aventais e luvas de chumbo, e escudos protetores sempre que possível para
minimizar a exposição. Monitoramento de radiação: Dispositivos como dosímetros
devem ser usados para monitorar a exposição à radiação dos trabalhadores. Os
registros de exposição devem ser mantidos e revisados regularmente. Limites de
exposição: Os limites de exposição à radiação devem ser estabelecidos e rigorosamente
cumpridos. Isso pode incluir a rotatividade de funcionários para limitar a exposição de
qualquer indivíduo. Treinamento: Os trabalhadores devem ser treinados sobre os riscos
da radiação ionizante e sobre como usar corretamente o equipamento de proteção e as
técnicas de segurança. Manutenção e inspeção do equipamento: O equipamento de raio-
X deve ser regularmente inspecionado e mantido para garantir que esteja funcionando
corretamente e que os escudos de radiação estejam intactos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Alterações genéticas e câncer: A radiação ionizante pode causar danos ao DNA das
células, o que pode levar a mutações e ao potencial desenvolvimento de câncer. Os
tipos de câncer mais comumente associados à exposição à radiação incluem leucemia e
câncer de tireoide, mama, pulmão e estômago. Problemas reprodutivos: A radiação
ionizante pode causar danos aos óvulos ou espermatozoides, o que pode levar a
problemas de fertilidade ou ao risco de defeitos congênitos. Problemas de pele: A
exposição crônica à radiação pode levar a problemas de pele, incluindo queimaduras de
radiação, envelhecimento precoce da pele e desenvolvimento de câncer de pele.
Catarata: A exposição à radiação ionizante está associada a um maior risco de
desenvolvimento de catarata, uma condição que turva a lente do olho e pode levar à
perda da visão.

Ruído

Setor(es) Secretaria de Agricultura, Secretaria de Viação, Obras e Urbanismo

Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINAS I, OPERADOR DE MAQUINAS II

Descrição Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
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Sugestão(ões) - Controle de ruído : Isso pode envolver a instalação de barreiras de som ou material
absorvente de som para reduzir o nível geral de ruído. - Uso de Equipamentos de
Proteção Individual (EPI) : Protetores auriculares ou tampões de ouvido podem ser
fornecidos e utilizados para reduzir a exposição ao ruído. - Pausas regulares : Permitir
que os funcionários tenham intervalos regulares longos do ambiente ruidoso pode ajudar
a prevenir danos à audição. - Manutenção regular do equipamento : Manter o
equipamento em bom estado de funcionamento pode minimizar o ruído produzido. -
Treinamento : O funcionário deve receber treinamento sobre os riscos do ruído e como
usar os EPIs para proteger sua audição.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é uma das principais
causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de audição que
ocorre gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados
de ruído. - Zumbido : Esta é uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou
intermitente nos ouvidos, mesmo na ausência de uma fonte de ruído externo. O zumbido
pode ser causado ou exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse : A exposição
constante ao ruído pode levar a altos níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a
uma série de problemas de saúde, incluindo doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e
problemas de saúde mental.
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8 - RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE
TRABALHO

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | ASSESSOR DE GABINETE Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-22 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1112-50 | PREFEITO Função

Descrição das
atividades

Dirigem e administram um governo nacional, estadual e distrital ou municipal, um ministério ou órgão
assemelhado, fixando políticas globais e setoriais, acompanhando a execução das mesmas e
avaliando seus resultados, para assegurar o bem-estar geral, a integridade e segurança do País e a
defesa das instituições.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1423-25 | Relações públicas Função

Descrição das
atividades

Elaboram planos estratégicos das áreas de comercialização, marketing e comunicação para empresas
agroindustriais, industriais, de comercialização e serviços em geral; implementam atividades e
coordenam sua execução; assessoram a diretoria e setores da empresa. Na área de atuação,
gerenciam recursos humanos, administram recursos materiais e financeiros e promovem condições de
segurança, saúde, preservação ambiental e qualidade.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 24/629

22/133

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO DO
GABINETE

Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1112-55 | VICE PREFEITO Função

Descrição das
atividades

Dirigem e administram um governo nacional, estadual e distrital ou municipal, um ministério ou órgão
assemelhado, fixando políticas globais e setoriais, acompanhando a execução das mesmas e
avaliando seus resultados, para assegurar o bem-estar geral, a integridade e segurança do País e a
defesa das instituições.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Junta Serviço Militar Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Junta Serviço Militar Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 28/629

26/133

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2410-05 | Advogado Função

Descrição das
atividades

Postulam, em nome do cliente, em juízo, propondo ou contestando ações, solicitando providências
junto ao magistrado ou ministério público, avaliando provas documentais e orais, realizando audiências
trabalhistas, penais comuns e cíveis, instruindo a parte e atuando no tribunal de júri, e
extrajudicialmente, mediando questões, contribuindo na elaboração de projetos de lei, analisando
legislação para atualização e implementação, assistindo empresas, pessoas e entidades,
assessorando negociações internacionais e nacionais; zelam pelos interesses do cliente na
manutenção e integridade dos seus bens, facilitando negócios, preservando interesses individuais e
coletivos, dentros dos princípios éticos e de forma a fortalecer o estado democrático de direito.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2544-10 | AGENTE TRIBUTARIO Função

Descrição das
atividades

Fiscalizam o cumprimento da legislação tributária, constituem o crédito tributário mediante lançamento,
controlam a arrecadação e promovem a cobrança de tributos, aplicando penalidades, analisam e
tomam decisões sobre processos administrativo-fiscais, controlam a circulação de bens, mercadorias e
serviços, atendem e orientam contribuintes e, ainda, planejam, coordenam e dirigem órgãos da
administração tributária.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | ASSESSOR
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Prestam serviços assessoram tarefas no setor, no desempenho de suas funções,atendendo pessoas;
gerenciando informações, elaboram documentos, controlam correspondência física e eletrônica,
prestam serviços organizam e supervisionam equipes de trabalho, gerem suprimentos, arquivam
documentos físicos e eletrônicos auxiliando na execução de suas tarefas administrativas e em
reuniões.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | CHEFE DO
DEPARTAMENTO

Função

Descrição das
atividades

Realizar tarefas administrativas (boletins de freqüência, empenhos, relatórios), atender ao público,
preencher formulários, efetuar cálculos matemáticos, apurar impostos devidos, organizar arquivos,
redigir e datilografar correspondências do setor, orientar seus subordinados na execução das tarefas,
emitir boletins de receita, elaborar boletins de créditos, preencher guias de recolhimentos, receber do
Departamento de compras os processos com as documentações, fazer os empenhos e lançar no
fichário de controle de prestação de contas dos adiantamentos fornecidos, controlar a entrada de ativos
imobilizados, redigir decretos de suplementação orçamentária, auxiliar na elaborar da previsão
orçamentária, conferir as listagens pertencentes.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2522-10 | CONTADOR Função

Descrição das
atividades

Legalizam empresas, elaborando contrato social/estatuto e notificando encerramento junto aos órgãos
competentes; administram os tributos da empresa; registram atos e fatos contábeis; controlam o ativo
permanente; gerenciam custos; administram o departamento pessoal; preparam obrigações
acessórias, tais como, declarações acessórias ao fisco, órgãos competentes e contribuintes e
administram o registro dos livros nos órgãos apropriados; elaboram demonstrações contábeis; prestam
consultoria e informações gerenciais; realizam auditoria interna e externa; atendem solicitações de
órgãos fiscalizadores e realizam perícia.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-10 | Coordenador Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2544-10 | FISCAL DE TRIBUTOS E
POSTURAS

Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7212-15 | OPERADOR DE MAQUINAS
I

Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho, realizam manutenção básica de máquinas pesadas e as operam. Removem solo
e material orgânico bota-fora, drenam solos e executam construção de aterros. Realizam acabamento
em pavimentos e cravam estacas. Pode Realizar trabalho com outros equipamentos quando solicitado.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fontes
Geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Maquinas do
setor

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual

EPI(s)

Recomendados Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.
Administrativas - Implantar PCA - Programa de Conservação Auditiva.
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CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Sim - Está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 04 - Existência de agentes nocivos que dão ensejo a aposentadoria em 25 anos(6%)

FAE: 4 - Ensejador de aposentadoria especial - FAE25_06% (25 anos de contribuição e alíquota de 6%)
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7212-15 | OPERADOR DE MAQUINAS
II

Função

Descrição das
atividades

Operar equipamento para realização de terraplanagem, aterros, nivelamento e revestimento de
estradas, abertura e desobstrução de valetas, nivelamento de terrenos e taludes, remoção e
compactação de terra e outros, conduzir e manobrar a máquina, acionando o motor e manipulando os
comandos de marcha e direção, para posicioná-la conforme as necessidades do serviço, efetuar a
remoção e movimentação de terra em serviços de diversos com a utilização da lâmina e escarificador
da maquina. Relatar em impresso próprio, os serviços executados pela máquina, para efeitos de
controle, controlar o consumo de combustíveis e lubrificantes, para levantamento do custo do serviço,
bem como para a manutenção adequada da máquina, zelar pela conservação da máquina, informando
quando detectar falhas e solicitando sua manutenção e executa outras tarefas correlatas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fontes
Geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Maquinas do
setor

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual

EPI(s)

Recomendados Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.
Administrativas - Implantar PCA - Programa de Conservação Auditiva.
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CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Sim - Está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 04 - Existência de agentes nocivos que dão ensejo a aposentadoria em 25 anos(6%)

FAE: 4 - Ensejador de aposentadoria especial - FAE25_06% (25 anos de contribuição e alíquota de 6%)
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2516-05 | ASSISTENTE SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Prestam serviços sociais orientando indivíduos, famílias, comunidade e instituições sobre direitos e
deveres (normas, códigos e legislação), serviços e recursos sociais e programas de educação;
planejam, coordenam e avaliam planos, programas e projetos sociais em diferentes áreas de atuação
profissional (seguridade, educação, trabalho, jurídica, habitação e outras), atuando nas esferas pública
e privada; orientam e monitoram ações em desenvolvimento, em assuntos referentes à economia
doméstica, nas áreas de habitação, vestuário e têxteis, desenvolvimento humano, economia familiar,
educação do consumidor, alimentação e saúde; desempenham tarefas administrativas e articulam
recursos financeiros disponíveis.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-22 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 48/629

46/133

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5153-20 | CONSELHO TUTELAR Função

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal,social e a
adolescentes em conflito com a lei. Procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-
as, identificando suas necessidades e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-10 | Coordenador Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-10 | Coordenador do CRAS Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3311-05 | EDUCADOR INFANTIL Função

Descrição das
atividades

Recepcionar as crianças e anotar as informações, fornecidas pelo responsável, Cuidar da higiene e
asseio da criança, administrar a alimentação, participar no planejamento diário e execução de
atividades pedagógicas e de estimulação psicomotoras e capacidades comunicativas. Supervisionar o
repouso das crianças, preparar material didático adequado às atividades a ser desenvolvido, orientar
as crianças coletiva e individualmente, reforçando a aprendizagem das atividades desenvolvidas.
Programar atividades recreativas dirigidas e livres, para estimular e desenvolver inclinações e aptidões.
Acompanhar o processo de aprendizagem das crianças e, quando detectada a existência de
problemas, comunicar ao superior.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5153-05 | EDUCADOR SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal e social.
procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-as, identificam do suas necessidades
e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA HABILIT C Função

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2515-10 | PSICOLOGO Função

Descrição das
atividades

Avaliam o desenvolvimento emocional e os processos mentais e sociais de indivíduos, grupos e
instituições, com a finalidade de análise, tratamento, orientação e educação; diagnosticam e avaliam
distúrbios emocionais e mentais e de adaptação social, elucidando conflitos e questões e
acompanhando o(s) paciente(s) durante o processo de tratamento ou cura; investigam os fatores
inconscientes do comportamento individual e grupal, tornando-os conscientes; desenvolvem pesquisas
experimentais, teóricas e clínicas e coordenam equipes e atividades de área e afins.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-20 | SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1311-15 | Assessor da Cultura Função

Descrição das
atividades

Definem política institucional; planejam atividades; administram e captam recursos para projetos sociais
e culturais. Fomentam ações culturais na comunidade; administram acervos, orientam a elaboração de
projetos; coordenam equipes de trabalho e definem política de recursos humanos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | AUXILIAR ADM ESCOLAR Função

Descrição das
atividades

Efetuar atendimento ao público, interno e externo, prestando informações, anotando recados, para
obter ou fornecer informações, digitar textos, documentos, tabelas, quadros demonstrativos, boletins de
freqüência e outros, conferindo a datilografia, providenciando a reprodução, encadernação e
distribuição, se necessário, arquivar processos, publicações e documentos diversos de interesse da
unidade administrativa , segundo normas preestabelecidas, coletar dados diversos, consultando
pessoas, documentos, transcrições, publicações oficiais, arquivos e fichários e efetuando cálculos para
obter informações necessárias ao cumprimento da rotina administrativa e efetua a fiscalização e
fechamento de registro de ponto, executar outras tarefas correlatas.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-22 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1311-10 | Coordenador de esporte Função

Descrição das
atividades

Definem política institucional; planejam atividades; administram e captam recursos para projetos sociais
e culturais. Fomentam ações culturais na comunidade; administram acervos, orientam a elaboração de
projetos; coordenam equipes de trabalho e definem política de recursos humanos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3311-05 | EDUCADOR INFANTIL Função

Descrição das
atividades

Recepcionar as crianças e anotar as informações, fornecidas pelo responsável, Cuidar da higiene e
asseio da criança, administrar a alimentação, participar no planejamento diário e execução de
atividades pedagógicas e de estimulação psicomotoras e capacidades comunicativas. Supervisionar o
repouso das crianças, preparar material didático adequado às atividades a ser desenvolvido, orientar
as crianças coletiva e individualmente, reforçando a aprendizagem das atividades desenvolvidas.
Programar atividades recreativas dirigidas e livres, para estimular e desenvolver inclinações e aptidões.
Acompanhar o processo de aprendizagem das crianças e, quando detectada a existência de
problemas, comunicar ao superior.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5153-05 | EDUCADOR SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal e social.
procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-as, identificam do suas necessidades
e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

7

CBO | Cargo 3212-05 | PROFESSOR Função

Descrição das
atividades

Participar na elaboração do Projeto Político-Pedagógico da instituição educacional, elaborar e cumprir
plano de trabalho segundo a proposta pedagógica da instituição educacional, zelar pela aprendizagem
das crianças. Estabelecer e implementar estratégias de recuperação para as crianças de menor
rendimento, ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidas, participar integralmente dos períodos
dedicados ao planejamento, à avaliação e ao desenvolvimento profissional, colaborar com as
atividades de articulação da instituição educacional com as famílias e a comunidade, divulgar as
experiências educacionais realizadas, incumbir-se das demais tarefas indispensáveis ao atingimento
dos fins educacionais da instituição educacional e ao processo de ensino-aprendizagem.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 2311-10 | PROFESSOR EDUCAÇÃO
FISICA

Função

Descrição das
atividades

Promovem educação e a relação ensino-aprendizagem de crianças de até seis anos; cuidam de
alunos; planejam a prática educacional e avaliam as práticas pedagógicas. Organizam atividades;
pesquisam; interagem com a família e a comunidade e realizam tarefas administrativas.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-20 | SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Planejamento Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | CHEFE DO
DEPARTAMENTO

Função

Descrição das
atividades

Realizar tarefas administrativas (boletins de freqüência, empenhos, relatórios), atender ao público,
preencher formulários, efetuar cálculos matemáticos, apurar impostos devidos, organizar arquivos,
redigir e datilografar correspondências do setor, orientar seus subordinados na execução das tarefas,
emitir boletins de receita, elaborar boletins de créditos, preencher guias de recolhimentos, receber do
Departamento de compras os processos com as documentações, fazer os empenhos e lançar no
fichário de controle de prestação de contas dos adiantamentos fornecidos, controlar a entrada de ativos
imobilizados, redigir decretos de suplementação orçamentária, auxiliar na elaborar da previsão
orçamentária, conferir as listagens pertencentes.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Planejamento Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5151-05 | Agente comunitário de saúde Função

Descrição das
atividades

Visitar domicílios periodicamente; orientar a comunidade para promoção da saúde; promover educação
sanitária e ambiental; participar de campanhas preventivas; incentivar atividades comunitárias;
promover comunicação entre unidade de saúde; autoridades e comunidade; participar de reuniões
profissionais; executar tarefas administrativas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico ACS e
ACE

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: Exposição a agentes biológicos durante a realização das atividades.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Botina, Luva Cirurgica, Máscara de segurança.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Sim - Estes riscos dão direito a aposentadoria especial

GFIP: 04 - Existência de agentes nocivos que dão ensejo a aposentadoria em 25 anos(6%)

FAE: -
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 5151-40 | Agente de controle de
endemias

Função

Descrição das
atividades

Os trabalhadores em serviços de promoção e apoio à saúde, visitam domicílios periodicamente;
orientam a comunidade para promoção da saúde; assistem pacientes, dispensando-lhes cuidados
simples de saúde, sob orientação e supervisão de profissionais da saúde; rastreiam focos de doenças
específicas; realizam partos; promovem educação sanitária e ambiental; participam de campanhas
preventivas; incentivam atividades comunitárias; promovem comunicação entre unidade de saúde,
autoridades e comunidade; realizam manutenção dos sistemas de abastecimento de água; executam
tarefas administrativas; verificam a cinemática da cena da emergência e socorrem as vítimas;.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico ACS e
ACE

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: Exposição a agentes biológicos durante a realização das atividades.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Botina, Luva Cirurgica, Máscara de segurança.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Sim - Estes riscos dão direito a aposentadoria especial

GFIP: 04 - Existência de agentes nocivos que dão ensejo a aposentadoria em 25 anos(6%)

FAE: -
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2516-05 | ASSISTENTE SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Prestam serviços sociais orientando indivíduos, famílias, comunidade e instituições sobre direitos e
deveres (normas, códigos e legislação), serviços e recursos sociais e programas de educação;
planejam, coordenam e avaliam planos, programas e projetos sociais em diferentes áreas de atuação
profissional (seguridade, educação, trabalho, jurídica, habitação e outras), atuando nas esferas pública
e privada; orientam e monitoram ações em desenvolvimento, em assuntos referentes à economia
doméstica, nas áreas de habitação, vestuário e têxteis, desenvolvimento humano, economia familiar,
educação do consumidor, alimentação e saúde; desempenham tarefas administrativas e articulam
recursos financeiros disponíveis.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3224-15 | AUXILIAR DE CONS.
DENTARIO

Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho técnico-odontológico em consultórios, clínicas, em órgãos públicos de saúde.
Previnem doença bucal participando de programas de promoção à saúde, projetos educativos e de
orientação de higiene bucal. Executam procedimentos odontológicos sob supervisão do cirurgião
dentista. Administram pessoal, recursos e materiais do setor. Mobilizam capacidades de comunicação
em palestras, orientações e discussões técnicas. As atividades são exercidas conforme normas e
procedimentos técnicos e de biossegurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiações
Ionizantes

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fontes
Geradoras

Equipamento de
Raio-X

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição a radiação em atividades de operação de equipamento de raio-x.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função
Coletivas - Sinalizar fontes geradoras

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Sim - Estes riscos dão direito a aposentadoria especial

GFIP: 04 - Existência de agentes nocivos que dão ensejo a aposentadoria em 25 anos(6%)

FAE: -
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3222-30 | AUXILIAR DE
ENFERMAGEM

Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3222-30 | AUXILIAR DE
ENFERMAGEM EP

Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-22 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2232-08 | CIRURGIAO DENTISTA Função

Descrição das
atividades

Atendem e orientam pacientes e executam tratamento odontológico, realizando, entre outras
atividades, radiografias e ajuste oclusal, aplicação de anestesia, extração de dentes, tratamento de
doenças gengivais e canais, cirurgias bucomaxilofaciais, implantes, tratamentos estéticos e de
reabilitação oral, confecção de prótese oral e extra-oral. Diagnosticam e avaliam pacientes e planejam
tratamento. Administram local e condições de trabalho, adotando medidas de precaução universal de
biossegurança. Podem desenvolver pesquisas na prática odontológica e integrar comissões de
normatização do exercício da profissão.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiações
Ionizantes

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fontes
Geradoras

Equipamento de
Raio-X

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição a radiação em atividades de operação de equipamento de raio-x.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função
Coletivas - Sinalizar fontes geradoras

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Sim - Estes riscos dão direito a aposentadoria especial

GFIP: 04 - Existência de agentes nocivos que dão ensejo a aposentadoria em 25 anos(6%)

FAE: -
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4101-05 | Coordenador administrativo Função

Descrição das
atividades

Supervisionam rotinas administrativas em instituições públicas e privadas, chefiando diretamente
equipe de escriturários, auxiliares administrativos, secretários de expediente, operadores de máquina
de escritório e contínuos. Coordenam serviços gerais de malotes, mensageiros, transporte, cartório,
limpeza, terceirizados, manutenção de equipamento, mobiliário, instalações etc; administram recursos
humanos, bens patrimoniais e materiais de consumo; organizam documentos e correspondências;
gerenciam equipe. Podem manter rotinas financeiras, controlando fundo fixo (pequeno caixa), verbas,
contas a pagar, fluxo de caixa e conta bancária, emitindo e conferindo notas fiscais e recibos,
prestando contas e recolhendo impostos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5151-20 | Coordenador da vigilância
sanitaria

Função

Descrição das
atividades

Os trabalhadores em serviços de promoção e apoio à saúde, visitam domicílios periodicamente;
orientam a comunidade para promoção da saúde; assistem pacientes, dispensando-lhes cuidados
simples de saúde, sob orientação e supervisão de profissionais da saúde; rastreiam focos de doenças
específicas; realizam partos; promovem educação sanitária e ambiental; participam de campanhas
preventivas; incentivam atividades comunitárias; promovem comunicação entre unidade de saúde,
autoridades e comunidade; realizam manutenção dos sistemas de abastecimento de água; executam
tarefas administrativas; verificam a cinemática da cena da emergência e socorrem as vítimas;.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1312-05 | DIRETOR DO HOSPITAL
MUNICIPAL

Função

Descrição das
atividades

Planejam, coordenam e avaliam ações de saúde; definem estratégias para unidades de saúde;
administram recursos financeiros; gerenciam recursos humanos e coordenam interfaces com entidades
sociais e profissionais.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

3

CBO | Cargo 2235-05 | ENFERMEIRO Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2235-05 | ENFERMEIRO EP Função

Descrição das
atividades

Prestam assistência ao paciente e/ou cliente; coordenam,planejam ações e auditam serviços de
enfermagem e/ou perfusão. Os enfermeiros implementam ações para a promoção da saúde junto à
comunidade. Os perfusionistas realizam procedimentos de circulação extracorpórea em hospitais.
Todos os profissionais desta família ocupacional podem realizar pesquisa.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2234-05 | FARMACEUTICO Função

Descrição das
atividades

Realizam ações específicas de dispensação de produtos e serviços farmacêuticos. Também realizam
ações de controle de qualidade de produtos e serviços farmacêuticos, gerenciando o armazenamento,
distribuição e transporte desses produtos. Higienizar aparelho de glicemia.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2236-05 | FISIOTERAPEUTA Função

Descrição das
atividades

Aplicam técnicas fisioterapêuticas para prevenção, readaptação e recuperação de pacientes. Atendem
e avaliam as condições funcionais de pacientes e clientes utilizando protocolos e procedimentos
específicos da fisioterapia e suas especialidades. Atuam na área de educação em saúde através de
palestras, distribuição de materiais educativos e orientações para melhor qualidade de vida.
Desenvolvem e implementam programas de prevenção em saúde geral e do trabalho. Gerenciam
serviços de saúde orientando e supervisionando recursos humanos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2251-25 | MEDICO CLINICO GERAL Função

Descrição das
atividades

Realizam consultas e atendimentos médicos; tratam pacientes e clientes; implementam ações de
prevenção de doenças e promoção da saúde tanto individuais quanto coletivas; coordenam programas
e serviços em saúde; elaboram documentos e difundem conhecimentos da área médica.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA HABILIT C Função

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Exposição a
agentes
biológicos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Transporte de
pacientes

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Contato com agentes biológicos durante realização das atividades
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Calçado de Segurança, Luva para Procedimentos Não Cirúrgicos, Máscara de segurança.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Estes riscos não dão direito a aposentadoria especial

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: 1 - Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2237-10 | NUTRICIONISTA Função

Descrição das
atividades

Prestam assistência nutricional a indivíduos e coletividades (sadios e enfermos); planejam, organizam,
administram e avaliam unidades de alimentação e nutrição; efetuam controle higiênico-sanitário;
participam de programas de educação nutricional; podem estruturar e gerenciar serviços de
atendimento ao consumidor de indústrias de alimentos e ministrar cursos. Atuam em conformidade ao
Manual de Boas Práticas.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2515-10 | PSICOLOGO Função

Descrição das
atividades

Avaliam o desenvolvimento emocional e os processos mentais e sociais de indivíduos, grupos e
instituições, com a finalidade de análise, tratamento, orientação e educação; diagnosticam e avaliam
distúrbios emocionais e mentais e de adaptação social, elucidando conflitos e questões e
acompanhando o(s) paciente(s) durante o processo de tratamento ou cura; investigam os fatores
inconscientes do comportamento individual e grupal, tornando-os conscientes; desenvolvem pesquisas
experimentais, teóricas e clínicas e coordenam equipes e atividades de área e afins.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4221-05 | RECEPCIONISTA Função

Descrição das
atividades

Atende os clientes, recebendo no setor e encaminhando para outro setor, como administrativo,
tesouraria ou para outra recepção; Agenda consultas, agenda exames diversos; Faz internamento de
pacientes particulares, de convênio, verificando documentação necessária, cadastro e preenchimento
de guias; Auxilia na condução de pacientes cadeirantes até o consultório ou para internação; Auxilia no
acompanhamento de exame clínico quando necessário; Responde pelo fluxo de caixa do setor,
prestando conta diariamente à tesouraria; Controla os internamentos conforme a necessidade e a
disponibilidade do hospital, adequando a acomodação ao perfil do cliente; Organiza documentação e
fluxo de clientes de seu setor; Faz plantões mensalmente nos finais de semana e ou feriados na
recepção do SUS e Pronto Socorro, ficando responsável por todo atendimento e internações.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-20 | SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-20 | SERVENTE HOSPITALAR Função

Descrição das
atividades

Compreende as atribuições de zelar pela limpeza e higiene do patrimônio público municipal, higienizar
e desinfetar as áreas e equipamentos sob sua responsabilidade, zelar pelas condições de
acondicionamento e destino do lixo, conforme normas da vigilância sanitária; guardar e manter o
controle do gasto de materiais e produtos utilizados na desinfecção e higiene; executar outras
atribuições afins.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3222-05 | TECNICO DE
ENFERMAGEM

Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 98/629

96/133

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3224-05 | TECNICO EM HIGIENE
DENTAL

Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho técnico-odontológico, de nível médio, em consultórios, clínicas, laboratórios de
prótese e em órgãos públicos de saúde. Previnem doença bucal participando de projetos educativos e
de orientação de higiene bucal. Confeccionam e reparam próteses dentárias humanas, animais e
artísticas. Executam procedimentos odontológicos sob supervisão do cirurgião dentista. Administram
pessoal e recursos financeiros e materiais. Mobilizam capacidades de comunicação em palestras,
orientações e discussões técnicas. As atividades são exercidas conforme normas e procedimentos
técnicos e de biossegurança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5174-20 | VIGIA Função

Descrição das
atividades

Fiscalizam a guarda do patrimônio e exercem a observação de áreas de proximidades a qual foi
desguiando a fiscalizar. Percorrem sistematicamente e inspecionando suas dependências, Previnem
perdas, evitar incêndios e acidentes, entrada de pessoas estranhas e outras anormalidades; controlam
fluxo de pessoas, identificando, orientando e encaminhando-as para os lugares desejados; fazem
manutenções simples nos locais de trabalho. Podem executar diferentes tarefas, conforme a
necessidade a frente de trabalho, dentro do Município.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-22 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1413-05 | Coordenador de obras Função

Descrição das
atividades

Planejam, organizam e controlam atividades, contratos, equipes de trabalho e recursos para a
execução de obras de construção civil, de acordo com custo, qualidade, segurança e prazo
estabelecidos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-10 | Coordenador de serviço
público

Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1231-05 | DIRETOR DE PROJETOS E
ENGENHARIA

Função

Descrição das
atividades

Dirigem o fluxo financeiro da empresa; implementam o orçamento empresarial e administram recursos
humanos. Controlam patrimônio, suprimentos e logística e supervisionam serviços complementares.
Coordenam serviços de contabilidade e controladoria e elaboram planejamento da empresa.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2142-05 | ENGENHEIRO CIVIL Função

Descrição das
atividades

Desenvolvem projetos de engenharia civil; executam obras; planejam, orçam e contratam
empreendimentos; coordenam a operação e a manutenção dos mesmos. Controlam a qualidade dos
suprimentos e serviços comprados e executados. Elaboram normas e documentação técnica. Podem
prestar consultorias.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA HABILIT C Função

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7212-15 | OPERADOR DE MAQUINAS
I

Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho, realizam manutenção básica de máquinas pesadas e as operam. Removem solo
e material orgânico bota-fora, drenam solos e executam construção de aterros. Realizam acabamento
em pavimentos e cravam estacas. Pode Realizar trabalho com outros equipamentos quando solicitado.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Máquinas em
geral

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fontes
Geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Máquinas em
geral

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual

EPI(s)

Recomendados Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.
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CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Sim - Está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 04 - Existência de agentes nocivos que dão ensejo a aposentadoria em 25 anos(6%)

FAE: 4 - Ensejador de aposentadoria especial - FAE25_06% (25 anos de contribuição e alíquota de 6%)
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7212-15 | OPERADOR DE MAQUINAS
II

Função

Descrição das
atividades

Operar equipamento para realização de terraplanagem, aterros, nivelamento e revestimento de
estradas, abertura e desobstrução de valetas, nivelamento de terrenos e taludes, remoção e
compactação de terra e outros, conduzir e manobrar a máquina, acionando o motor e manipulando os
comandos de marcha e direção, para posicioná-la conforme as necessidades do serviço, efetuar a
remoção e movimentação de terra em serviços de diversos com a utilização da lâmina e escarificador
da maquina. Relatar em impresso próprio, os serviços executados pela máquina, para efeitos de
controle, controlar o consumo de combustíveis e lubrificantes, para levantamento do custo do serviço,
bem como para a manutenção adequada da máquina, zelar pela conservação da máquina, informando
quando detectar falhas e solicitando sua manutenção e executa outras tarefas correlatas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Máquinas em
geral

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fontes
Geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Máquinas em
geral

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual

EPI(s)

Recomendados Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.
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CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Sim - Está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 04 - Existência de agentes nocivos que dão ensejo a aposentadoria em 25 anos(6%)

FAE: 4 - Ensejador de aposentadoria especial - FAE25_06% (25 anos de contribuição e alíquota de 6%)
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-10 | OPERARIO Função

Descrição das
atividades

Executam manutenções elétrica e hidráulica, substituindo, trocando, limpando, reparando e instalando
peças, componentes e equipamentos. Realizam manutenção de carpintaria e marcenaria, consertando
móveis, substituindo e ajustando portas e janelas, trocando peças e reparando pisos e assoalhos.
Conservam alvenaria e fachadas e recuperam pinturas, impermeabilizam superfícies, lavando,
preparando e aplicando produtos. Montam equipamentos de trabalho e segurança, inspecionando local
e instalando peças e componentes em equipamentos. Executam serviços gerais em residências (troca
de chuveiros, conserto de portas e janelas, entre outros). Trabalham seguindo normas de segurança,
higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5174-20 | PEDREIRO Função

Descrição das
atividades

Organizam e preparam o local de trabalho na obra; constroem fundações e estruturas de alvenaria.
Aplicam revestimentos e contrapisos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-20 | SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que se enquadrem nos critérios para Aposentadoria Especial.

CONCLUSÕES

Aposentadoria Especial: Não - Não está exposto a riscos que enquadram a aposentadoria especial conforme o Decreto
3048/99

GFIP: 00 - Inexistência de agentes nocivos

FAE: Não ensejador de aposentadoria especial
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9 - REGISTRO E DIVULGAÇÃO DOS DADOS

O registro de dados deverá estar sempre disponível aos colaboradores interessados ou seus representantes e
para as autoridades competentes.

O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatórios de antecipação ou de reconhecimento
de riscos, laudos técnicos de avaliação quantitativa dos agentes ambientais, registros de treinamento, entre
outros.

O registro de dados deverá ser mantido por um período mínimo de 20 anos, já que este é o prazo para prescrições
das ações cíveis, conforme determina o Art. 177 do Código de Processo Civil (CPC).
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10 - RECOMENDAÇÕES À INSTITUIÇÃO

Exames médicos ocupacionais são a principal forma de monitoramento individual a respeito das condições de
trabalho, mas são, assim como qualquer processo terapêutico instituído, ineficazes para a melhoria das condições
de saúde dos trabalhadores, caso as causas de agravo à saúde advenham das condições de trabalho.

As organizações preocupadas com a qualidade de vida dos funcionários estão certas de que, para reduzir os
acidentes de trabalho, não bastam somente medidas de prevenção e de segurança. É preciso ter boa saúde para
diminuírem as possibilidades de doenças ocupacionais.

O estímulo por parte da instituição é parte estratégica para melhorar a qualidade de vida do trabalhador.
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11 - CONSIDERAÇÕES FINAIS

Neste trabalho, foram realizadas diversas avaliações, sempre considerando as piores condições de trabalho
encontradas e as piores condições de trabalho do local.

As avaliações realizadas para a descrição das funções neste trabalho foram realizadas de forma qualitativa
conforme o tipo de agente insalubre que o colaborador estava exposto.
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12 - ENCERRAMENTO

Este Laudo Técnico das Condições Ambientais de Trabalho (LTCAT) foi elaborado em 16/09/2024, com
levantamentos e recomendações feitas a partir de dados coletados no local da instituição avaliada.
O presente LTCAT tem sustentação legal na:

Lei n.º 6.514 de 22/12/1977
Portaria Ministerial n.º 3.214 de 08/06/1978
Portaria Ministerial n.º 001 de 08/01/1982
Lei n.º 5.889 de 08/06/1973
Portaria Ministerial n.º 3.067 de 12/04/1988
CLT em seu Tit. II, Cap. V, Seção XIII, Art. 189, 191, 192, 195
CLT em seu Tit. X, Cap. II, Seção IX, Art. 826
CPC, Art. 421, 422, 423, 424, 425, 429, 432
Lei n.º 5.584 de 26/06/1970
        INSS Lei n.º 8.212/91 de 24/07/1991
INSS Lei n.º 8.213/91 de 24/07/1991
INSS Decreto n.º 3.048/99 de 06/05/1999
INSS/DC n.º 084, 087, 094 e 118

Diamante do Norte - PR, 16 de setembro de 2024

ROBSON CAETANO DA SILVA OLIVEIRA
ENGENHEIRO EM SEGURANÇA DO TRABALHO - CREA: 188246-PR
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RESPONSÁVEL DA INSTITUIÇÃO
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13 - SÍNTESE

Setor CBO Cargo Função Aposentadoria
Especial

GFIP FAE

Gabinete 1114-15 ASSESSOR DE
GABINETE

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Gabinete 5143-22 AUXILIAR DE
SERVIÇOS GERAIS

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Gabinete 1112-50 PREFEITO Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Gabinete 1423-25 Relações públicas Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Gabinete 1114-15 SECRETARIO DO
GABINETE

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Gabinete 1112-55 VICE PREFEITO Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Junta Serviço Militar 4110-10 ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Junta Serviço Militar 4110-10 AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Administração

2410-05 Advogado Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Administração

2544-10 AGENTE TRIBUTARIO Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Administração

4110-10 ASSESSOR
ADMINISTRATIVO

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de
Administração

4110-10 ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Administração

4110-10 AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Administração

4110-10 CHEFE DO
DEPARTAMENTO

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Administração

2522-10 CONTADOR Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Administração

1114-10 Coordenador Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Administração

2544-10 FISCAL DE TRIBUTOS
E POSTURAS

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de
Administração

1114-15 SECRETARIO
MUNICIPAL

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Agricultura

4110-10 ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Agricultura

7823-05 MOTORISTA Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Agricultura

7212-15 OPERADOR DE
MAQUINAS I

Sim - Está exposto a
riscos que enquadram a
aposentadoria especial
conforme o Decreto
3048/99

04 - Existência de
agentes nocivos que
dão ensejo a
aposentadoria em 25
anos(6%)

 4 - Ensejador de
aposentadoria especial
- FAE25_06% (25 anos
de contribuição e
alíquota de 6%)

Secretaria de
Agricultura

7212-15 OPERADOR DE
MAQUINAS II

Sim - Está exposto a
riscos que enquadram a
aposentadoria especial
conforme o Decreto
3048/99

04 - Existência de
agentes nocivos que
dão ensejo a
aposentadoria em 25
anos(6%)

 4 - Ensejador de
aposentadoria especial
- FAE25_06% (25 anos
de contribuição e
alíquota de 6%)

Secretaria de
Agricultura

1114-15 SECRETARIO
MUNICIPAL

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de
Assistencia Social

4110-10 ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Assistencia Social

2516-05 ASSISTENTE SOCIAL Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Assistencia Social

5143-22 AUXILIAR DE
SERVIÇOS GERAIS

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Assistencia Social

5153-20 CONSELHO TUTELAR Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Assistencia Social

1114-10 Coordenador Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Assistencia Social

1114-10 Coordenador do
CRAS

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de
Assistencia Social

3311-05 EDUCADOR INFANTIL Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Assistencia Social

5153-05 EDUCADOR SOCIAL Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Assistencia Social

7823-05 MOTORISTA Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Assistencia Social

7825-10 MOTORISTA HABILIT
C

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Assistencia Social

2515-10 PSICOLOGO Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Assistencia Social

1114-15 SECRETARIO
MUNICIPAL

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de
Assistencia Social

5143-20 SERVENTE Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Educação, Esporte e

Cultura

1311-15 Assessor da Cultura Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Educação, Esporte e

Cultura

4110-10 ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Educação, Esporte e

Cultura

4110-10 AUXILIAR ADM
ESCOLAR

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Educação, Esporte e

Cultura

4110-10 AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Educação, Esporte e

Cultura

5143-22 AUXILIAR DE
SERVIÇOS GERAIS

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de
Educação, Esporte e

Cultura

1311-10 Coordenador de
esporte

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Educação, Esporte e

Cultura

3311-05 EDUCADOR INFANTIL Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Educação, Esporte e

Cultura

5153-05 EDUCADOR SOCIAL Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Educação, Esporte e

Cultura

7823-05 MOTORISTA Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Educação, Esporte e

Cultura

3212-05 PROFESSOR Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Educação, Esporte e

Cultura

2311-10 PROFESSOR
EDUCAÇÃO FISICA

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de
Educação, Esporte e

Cultura

5143-20 SERVENTE Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Planejamento

4110-10 CHEFE DO
DEPARTAMENTO

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de
Planejamento

1114-15 SECRETARIO
MUNICIPAL

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 5151-05 Agente comunitário
de saúde

Sim - Estes riscos dão
direito a aposentadoria
especial

04 - Existência de
agentes nocivos que
dão ensejo a
aposentadoria em 25
anos(6%)

  -

Secretaria de Saúde 5151-40 Agente de controle de
endemias

Sim - Estes riscos dão
direito a aposentadoria
especial

04 - Existência de
agentes nocivos que
dão ensejo a
aposentadoria em 25
anos(6%)

  -

Secretaria de Saúde 2516-05 ASSISTENTE SOCIAL Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de Saúde 4110-10 AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 3224-15 AUXILIAR DE CONS.
DENTARIO

Sim - Estes riscos dão
direito a aposentadoria
especial

04 - Existência de
agentes nocivos que
dão ensejo a
aposentadoria em 25
anos(6%)

  -

Secretaria de Saúde 3222-30 AUXILIAR DE
ENFERMAGEM

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 3222-30 AUXILIAR DE
ENFERMAGEM EP

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 5143-22 AUXILIAR DE
SERVIÇOS GERAIS

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 2232-08 CIRURGIAO
DENTISTA

Sim - Estes riscos dão
direito a aposentadoria
especial

04 - Existência de
agentes nocivos que
dão ensejo a
aposentadoria em 25
anos(6%)

  -
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Secretaria de Saúde 4101-05 Coordenador
administrativo

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 5151-20 Coordenador da
vigilância sanitaria

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 1312-05 DIRETOR DO
HOSPITAL
MUNICIPAL

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 2235-05 ENFERMEIRO Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 2235-05 ENFERMEIRO EP Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 2234-05 FARMACEUTICO Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de Saúde 2236-05 FISIOTERAPEUTA Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 2251-25 MEDICO CLINICO
GERAL

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 7823-05 MOTORISTA Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 7825-10 MOTORISTA HABILIT
C

Não - Estes riscos não
dão direito a
aposentadoria especial

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 1 - Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 2237-10 NUTRICIONISTA Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 2515-10 PSICOLOGO Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 4221-05 RECEPCIONISTA Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de Saúde 1114-15 SECRETARIO
MUNICIPAL

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 5143-20 SERVENTE Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 5143-20 SERVENTE
HOSPITALAR

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 3222-05 TECNICO DE
ENFERMAGEM

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 3224-05 TECNICO EM HIGIENE
DENTAL

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Saúde 5174-20 VIGIA Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

5143-22 AUXILIAR DE
SERVIÇOS GERAIS

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

1413-05 Coordenador de obras Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

1114-10 Coordenador de
serviço público

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

1231-05 DIRETOR DE
PROJETOS E
ENGENHARIA

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

2142-05 ENGENHEIRO CIVIL Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

7823-05 MOTORISTA Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

7825-10 MOTORISTA HABILIT
C

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

7212-15 OPERADOR DE
MAQUINAS I

Sim - Está exposto a
riscos que enquadram a
aposentadoria especial
conforme o Decreto
3048/99

04 - Existência de
agentes nocivos que
dão ensejo a
aposentadoria em 25
anos(6%)

 4 - Ensejador de
aposentadoria especial
- FAE25_06% (25 anos
de contribuição e
alíquota de 6%)

Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

7212-15 OPERADOR DE
MAQUINAS II

Sim - Está exposto a
riscos que enquadram a
aposentadoria especial
conforme o Decreto
3048/99

04 - Existência de
agentes nocivos que
dão ensejo a
aposentadoria em 25
anos(6%)

 4 - Ensejador de
aposentadoria especial
- FAE25_06% (25 anos
de contribuição e
alíquota de 6%)

Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

5143-10 OPERARIO Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

5174-20 PEDREIRO Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial

Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

1114-15 SECRETARIO
MUNICIPAL

Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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Secretaria de Viação,
Obras e Urbanismo

5143-20 SERVENTE Não - Não está exposto
a riscos que enquadram
a aposentadoria
especial conforme o
Decreto 3048/99

00 - Inexistência de
agentes nocivos

 Não ensejador de
aposentadoria especial
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14 - ANEXOS - CERTIFICADOS

Nome:
Endereço:

Descrição : Nº Série:
Fabricante: Tag:
Modelo: Nº OS: 
Data de Calibração: Procedimento de Calibração:
Data de Emissão:

Temperatura: 25C° ± 3°C                                    Umidade Relativa Ar: entre 35% e 70%

VR VI EI ± U db K

94,00 94,00 0,00 1,00 2,0
114,00 113,90 -0,10 1,00 2,0

VR: Valor Convencional, valor correspondente ao padrão utilizado.

VI: Valores de Indicação, resultado obtido da média aritmética na unidade da grandeza correspondente ao instrumento sob calibração.

EI: Erro de Indicação, (VI - VR) .

U: A  Incerteza   expandida  de  medição  relatada  é  declarada  como  a  incerteza  padrão  de  medição multiplicada  pelo  fator de abrangência k,

que  para  uma  distribuição t-Student  correspondente a  uma  probabilidade  de abrangência de aproximadamente 95,45%.

A incerteza padrão da medição foi  determinada de acordo com a publicação EA-4/02.

 - Os resultados deste certificado refere-se exclusivamente ao instrumento submetido a calibração específicas , não sendo  extensivo a quaisquer lotes.

 - Este certificado não tem valor para fins de metrologia legal e se limita exclusivamente ao instrumento calibrado.

 - Os resultados são válidos somente para o estado do instrumento no momento da calibração.

Inlite
DosePro

02/01/2024 Pt-03-rev.00

----
1702

DADOS DO INSTRUMENTO CALIBRADO:

Nº 37.205-2024

DADOS DO CLIENTE:

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA 
AVENIDA BRASIL, 275 - CENTRO - PATO BRANCO / PR 

Página 1/1

Validade
jun/24
ago/24

RESULTADO DA CALIBRAÇÃO:

NOTAS:

Calibrador de nível sonoro
Termohigrômetro digital

Signatário Autorizado

Pressão Sonora (dB)

Identif.
RBC CAL 0024

EmitenteNº. Cert.

Dosimetro de Ruido                                              23122403201A

5611/22 RBC CAL 0455

02/01/2024

CONDIÇÕES AMBIENTAIS:

RASTREABILIDADE:

A0347/2022
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1 - INTRODUÇÃO

O presente laudo visa reconhecer e avaliar os agentes de riscos ambientais existentes nas instalações
do(a) MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE. Além disto, este laudo servirá como referência nos processos de
análise de solicitações de adicionais ocupacionais. Foi realizado o levantamento das atividades típicas
desenvolvidas e dos agentes ambientais presentes nos locais de trabalho, visando à emissão do referido laudo.

Este Laudo estará composto das seguintes etapas:
a) Objetivo e considerações preliminares.
b) Antecipação, reconhecimento e levantamento dos riscos.
c) Avaliação dos riscos e da exposição dos trabalhadores.
d) Monitoramento de exposição aos riscos.
e) Registro e divulgação dos dados.

As etapas do LTIP serão registradas neste documento e deverão ficar à disposição das Autoridades, Serviço
Especializado em Segurança e Medicina do Trabalho (SESMT), Comissão Interna de Prevenção a Acidentes
(CIPA), Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), Secretaria de Inspeção do Trabalho/Departamento de
Segurança e Saúde no Trabalho (SIT/DSST), Delegacia Regional do Trabalho (DRT), entre outros.

A guarda do documento, autorização para emissão de cópias, divulgação de seu conteúdo, são de exclusiva
responsabilidade do(a) RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA através de seus mandatários.
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2 - IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO

RAZÃO SOCIAL: MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
NOME FANTASIA: MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
CNPJ: 76.972.082/0001-06
ENDEREÇO: Rua Jose Vicente, 257
BAIRRO: Centro CIDADE: Diamante do Norte
ESTADO: PR CEP: 87990-000
CNAE (principal): 8411-6/00
ATIVIDADE PRINCIPAL: Administração pública em geral
GRAU DE RISCO: 1

RESPONSÁVEL DA INSTITUIÇÃO:  
1. ELIEL DOS SANTOS CORREA (CPF: 030.788.569-09)
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3 - AVALIADORES

ENGENHEIRO(S) RESPONSÁVEL(IS):
NOME: Robson Caetano da Silva Oliveira
CREA: 188246-PR
TITULAÇÃO: Engenheiro em Segurança do Trabalho

Este Laudo de Insalubridade e Periculosidade foi desenvolvido por profissionais habilitados conforme recomenda
a Resolução 359 de 31 de julho de 1991, publicado em 01 de novembro de 1991 do Conselho Federal de
Engenharia - CONFEA, Ministério do Trabalho e a legislação vigente. Para os levantamentos de Riscos na
MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE, usou-se o conceito de EXPOSTO DE MAIOR RISCO (maximum risk
employee - MRE), sendo avaliadas as piores condições de trabalho, que deixam o trabalhador mais exposto aos
agentes nocivos.

Este documento é de uso exclusivo do(a) MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE para consultas, orientações e
acompanhamento dos programas prevencionistas do local.
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4 - OBJETIVOS

Este laudo tem como objetivo o levantamento dos riscos no ambiente de trabalho, avaliação potencial dos riscos,
sua quantificação ou qualificação de acordo com as condições a que os colaboradores estão expostos no
desempenho de suas funções, informando principalmente o INSS sobre a existência ou não dos mesmos.

O LTIP visa apresentar a realidade do ambiente de trabalho, não se tratando de um programa para minimizar ou
extinguir os riscos existentes na instituição, mas sim a comprovação de que o trabalhador esteja exposto a
determinado(s) risco(s) durante seu tempo de permanência na instituição.

O exposto neste laudo deverá servir para consulta e comprovação com foco na aposentadoria especial e nos
direitos a insalubridade e periculosidade. Este laudo focará os riscos intrínsecos a cada setor do(a) MUNICIPIO
DE DIAMANTE DO NORTE, desta forma, o ambiente de trabalho será citado com tudo o que ele possui.

O presente laudo tem por finalidade atender as determinações legais emanadas do Ministério do Trabalho através
da NR-15 (Norma Regulamentadora de N° 15), NR-16  (Norma Regulamentadora de N° 16), da portaria 3.214 de
08/06/78, publicada no Diário Oficial da União (DOU) em 06/07/78 e da portaria 25 de 29/12/94, publicado no DOU
em 30/12/94 (Rep. 15/12/95), estando em vigor a partir de então.

4.1 - OBJETIVO GERAL

Antecipar, reconhecer e avaliar os riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho,
tendo em consideração a proteção do meio ambiente e dos recursos naturais.
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5 - CONSIDERAÇÕES

Este documento vem classificar as atividades com relação à insalubridade e periculosidade, atendendo os
parâmetros das Normas Vigentes, através de quantificação e qualificação dos riscos físicos, químicos e biológicos
existentes na instituição e que possam causar danos a saúde do trabalhador. Sempre que houver modificações
nas condições de trabalho, as conclusões poderão ser alteradas a partir de novo levantamento de
dados.Insalubridade: são consideradas atividades ou operações insalubres aquelas que, por sua natureza,
condições ou métodos de trabalho exponham os empregados a agentes nocivos à saúde, acima dos limites de
tolerância fixados em razão da natureza e da intensidade do agente e do tempo de exposição a seus efeitos
(art.189 da CLT).

Insalubridade: O exercício de trabalho em condições insalubres, acima dos limites de tolerância estabelecidos
pelo Ministério do Trabalho e Emprego, assegura a percepção de adicional sobre o salário mínimo vigente,
respectivamente de:

a. 40% (quarenta por cento) Grau máximo;
b. 20% (vinte por cento) Grau médio;
c. 10% (dez por cento) Grau mínimo.

Conforme prevê artigo 192 da CLT, e Lei Municipal caso se aplique.

Periculosidade: são consideradas atividades perigosas àquelas que, por sua natureza, ou métodos de trabalho
impliquem contato permanente com inflamáveis, ou explosivos em condições de risco acentuado. Outros agentes
geradores de periculosidade são atividades que, por sua natureza ou métodos de trabalho, impliquem em risco
acentuado em virtude de exposição permanente do trabalhador a energia elétrica, roubos ou outras espécies de
violência física nas atividades de segurança pessoal ou patrimonial, contempladas na Lei n.º 12.740, de
08.12.2012, e as atividades ou operações envolvendo radiações ionizantes e substancias radioativas, através da
Portaria n.º 3.393, de 17/12/1987.

O adicional de periculosidade é de 30% sobre o salário, não incluindo no cálculo os acréscimos decorrentes de
gratificações ou prêmios da instituição.

O empregado poderá optar pelo adicional de insalubridade que porventura lhe seja devido. (art. 193 da CLT
- Incluído pela Lei nº 6.514, de 22.12.1977)
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6 - INSTRUMENTOS UTILIZADOS

1 - Dosimetro de Ruído Inlite

Marca Inlite Modelo DOSEPRO

Técnica utilizada Dosimetria - De acordo
com a NHO-01

Unidade de medida NEN

Descrição Dosímetro de Ruído Inlite Modelo DOSEPRO.

Agentes analisados • Ruído
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7 - METODOLOGIA DOS USOS DOS INSTRUMENTOS

7.1 - CUIDADOS GERAIS
1. Certificação da validade da calibração dos equipamentos de medição;
2. Controle da correta realização das medições;
3. Realização das medições mediante a presença de um representante dos colaboradores;
4. Certificação de que no momento da medição as condições de trabalho em relação a exposição aos

agentes avaliados sejam normais e habituais;
5. Comprovação da medição em todos os postos de trabalho nos lugares onde habitualmente se situam os

colaboradores.

7.2 - AVALIAÇÃO(ÕES) 

As avaliações foram realizadas em um dia normal de trabalho, de acordo com o ambiente de trabalho da empresa
e foram classificadas conforme a metodologia de avaliação adequada a cada agente de risco conforme
apresentado a seguir:

7.2.1 - QUANTITATIVAS

Instrumento Agente Metodologia

Dosimetro de Ruído
Inlite

Ruído De acordo com a NHO-01

7.2.2 - QUALITATIVAS

Foram realizadas avaliações qualitativas através de inspeção direta dos locais de trabalho para as seguintes
exposições: Biológico ACS e ACE, Biológico Trabalho em ambientes de saúde humana, Radiações
Ionizantes, Trabalho em vigilância e segurança, Biológico - Exposição a agentes biológicos.
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8 - ANTECIPAÇÃO DOS RISCOS

AGENTES DO TIPO: ACIDENTES

Trabalho em vigilância e segurança

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) VIGIA

Descrição Atividade de vigilância patrimonial

Sugestão(ões) - Suporte psicológico: Fornecer aos trabalhadores acesso a apoio psicológico e
aconselhamento, e criar um ambiente de trabalho onde o estresse seja gerenciado de
maneira eficaz. - Gerenciamento de turnos: Implementar práticas de trabalho que
minimizem as interrupções do sono e permitam um descanso adequado, como rotação
de turnos e limites para horas extras. - Promoção da atividade física: Encorajar atividade
física regular e alongamento, especialmente durante as pausas, para contrariar os
efeitos da inatividade. - Adequação do ambiente de trabalho: Assegurar que os
trabalhadores estejam adequadamente protegidos contra condições climáticas adversas,
com acesso a locais de descanso adequados e proteção contra elementos extremos. -
Treinamento adequado: Oferecer treinamento adequado para ajudar os trabalhadores a
lidar com as demandas físicas e psicológicas de seu trabalho, bem como treinamento em
primeiros socorros e respostas a emergências.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Estresse psicológico: A natureza do trabalho de vigilância pode ser extremamente
estressante, com risco de violência e a necessidade de manter constante vigilância. Isso
pode levar a problemas de saúde mental, como estresse crônico, ansiedade e
depressão. - Trabalho em turnos e horas irregulares: O trabalho em turnos e as longas
horas podem perturbar os padrões normais de sono e descanso, levando à fadiga,
problemas de sono, dores de cabeça e problemas digestivos. Isso também pode
contribuir para problemas de saúde a longo prazo, como doenças cardíacas e diabetes. -
Inatividade física: Muitos trabalhos de vigilância envolvem longos períodos de
inatividade, o que pode contribuir para uma série de problemas de saúde, incluindo
ganho de peso, problemas musculoesqueléticos e doenças cardiovasculares. -
Exposição a condições climáticas adversas: Dependendo do local de trabalho, os
vigilantes podem estar expostos a condições climáticas adversas, o que pode levar a
problemas como hipotermia ou exaustão pelo calor.

AGENTES DO TIPO: BIOLÓGICO

Biológico - Exposição a agentes biológicos

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) MOTORISTA HABILIT C

Descrição Contato com agentes biológicos durante realização das atividades
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Sugestão(ões) Equipamento de Proteção Individual (EPI): Os trabalhadores devem ser equipados com
EPI adequado, que pode incluir luvas, óculos de segurança e máscaras. Treinamento:
Os trabalhadores devem ser treinados sobre os riscos de exposição aos agentes
biológicos presentes no ambiente e durante a execução de suas atividades. Higiene
Pessoal: Deve haver instalações adequadas para que os trabalhadores possam lavar as
mãos e o rosto, bem como álcool em gel disponível. Ventilação Adequada: Nos locais
fechados, deve haver um sistema de ventilação eficiente para reduzir a exposição a
agentes nocivos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Vírus, bactérias, parasitas, entre outros.

Biológico ACS e ACE

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) Agente comunitário de saúde, Agente de controle de endemias

Descrição Exposição a agentes biológicos durante a realização das atividades.

Sugestão(ões) - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPIs adequados, como luvas,
máscaras, aventais e óculos de proteção, e garantir que os trabalhadores sejam
treinados em como usar e cuidar deles corretamente. - Vacinação: Assegurar que todos
os trabalhadores estejam atualizados com as vacinações recomendadas, incluindo
hepatite B, tétano, difteria, tuberculose e influenza. - Treinamento: Oferecer treinamento
regular sobre os riscos biológicos associados ao trabalho e as medidas de prevenção,
incluindo higiene pessoal, técnicas de manejo seguro de pacientes e procedimentos de
limpeza e desinfecção. - Apoio Psicológico: Fornecer acesso a apoio psicológico ou
aconselhamento para ajudar os trabalhadores a lidar com o estresse do trabalho. -
Monitoramento da Saúde: Realizar exames médicos periódicos para identificar
precocemente qualquer sinal de infecção ou estresse e tomar medidas corretivas
adequadas. - Protocolos de Notificação: Estabelecer protocolos claros para a notificação
e o manejo de incidentes de exposição a riscos biológicos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Infecções: Os agentes comunitários de saúde e os agentes de combate a endemias
estão frequentemente em contato direto ou indireto com pacientes e/ou ambientes
infectados, expondo-os a uma variedade de agentes infecciosos, como vírus, bactérias,
fungos e parasitas. Isso pode levar a várias infecções, incluindo doenças transmitidas
pelo ar (como tuberculose e gripe), doenças transmitidas pelo sangue (como HIV e
hepatite) e doenças transmitidas por vetores (como dengue, zika e chikungunya). -
Estresse Psicológico: Além dos riscos físicos, o contato frequente com pessoas doentes,
juntamente com a pressão de realizar um trabalho que é fundamental para a saúde
pública, pode levar a estresse psicológico e esgotamento profissional.

Biológico Trabalho em ambientes de saúde humana

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) AUXILIAR DE CONS. DENTARIO, CIRURGIAO DENTISTA, AUXILIAR DE
ENFERMAGEM, AUXILIAR DE ENFERMAGEM EP, ENFERMEIRO, ENFERMEIRO EP,
MEDICO CLINICO GERAL, TECNICO DE ENFERMAGEM, TECNICO EM HIGIENE
DENTAL

Descrição Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
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Sugestão(ões) - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPI adequado, como luvas,
máscaras, óculos de proteção e vestuário de proteção, e garantir que sejam usados
corretamente. - Treinamento: Oferecer treinamento extensivo sobre controle de
infecções, incluindo higiene das mãos, uso de EPI, procedimentos de limpeza e
desinfecção, e manuseio seguro de objetos pontiagudos. - Vacinação: Certificar-se de
que todos os trabalhadores da saúde estejam atualizados com as vacinas
recomendadas. - Apoio psicológico: Fornecer acesso a serviços de apoio psicológico
para ajudar os trabalhadores a lidar com o estresse e a ansiedade associados ao seu
trabalho. - Descanso adequado: Promover um gerenciamento de turno eficaz para
garantir que os trabalhadores tenham tempo suficiente para descansar e se recuperar. -
Protocolos de Exposição: Estabelecer protocolos claros para lidar com exposições a
doenças infecciosas, incluindo cuidados médicos pós-exposição e acompanhamento.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso pode incluir uma
variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves,
emergências médicas e a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente
desgastante, levando a problemas como ansiedade, depressão e síndrome do estresse
pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho, turnos noturnos e o estresse do
trabalho podem levar à exaustão física e mental.

AGENTES DO TIPO: FÍSICO

Radiações Ionizantes

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) AUXILIAR DE CONS. DENTARIO, CIRURGIAO DENTISTA

Descrição Exposição a radiação em atividades de operação de equipamento de raio-x.

Sugestão(ões) Proteção adequada: Os trabalhadores devem usar equipamento de proteção adequado,
como aventais e luvas de chumbo, e escudos protetores sempre que possível para
minimizar a exposição. Monitoramento de radiação: Dispositivos como dosímetros
devem ser usados para monitorar a exposição à radiação dos trabalhadores. Os
registros de exposição devem ser mantidos e revisados regularmente. Limites de
exposição: Os limites de exposição à radiação devem ser estabelecidos e rigorosamente
cumpridos. Isso pode incluir a rotatividade de funcionários para limitar a exposição de
qualquer indivíduo. Treinamento: Os trabalhadores devem ser treinados sobre os riscos
da radiação ionizante e sobre como usar corretamente o equipamento de proteção e as
técnicas de segurança. Manutenção e inspeção do equipamento: O equipamento de raio-
X deve ser regularmente inspecionado e mantido para garantir que esteja funcionando
corretamente e que os escudos de radiação estejam intactos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Alterações genéticas e câncer: A radiação ionizante pode causar danos ao DNA das
células, o que pode levar a mutações e ao potencial desenvolvimento de câncer. Os
tipos de câncer mais comumente associados à exposição à radiação incluem leucemia e
câncer de tireoide, mama, pulmão e estômago. Problemas reprodutivos: A radiação
ionizante pode causar danos aos óvulos ou espermatozoides, o que pode levar a
problemas de fertilidade ou ao risco de defeitos congênitos. Problemas de pele: A
exposição crônica à radiação pode levar a problemas de pele, incluindo queimaduras de
radiação, envelhecimento precoce da pele e desenvolvimento de câncer de pele.
Catarata: A exposição à radiação ionizante está associada a um maior risco de
desenvolvimento de catarata, uma condição que turva a lente do olho e pode levar à
perda da visão.
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Ruído

Setor(es) Secretaria de Agricultura, Secretaria de Viação, Obras e Urbanismo

Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINAS I, OPERADOR DE MAQUINAS II

Descrição Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.

Sugestão(ões) - Controle de ruído : Isso pode envolver a instalação de barreiras de som ou material
absorvente de som para reduzir o nível geral de ruído. - Uso de Equipamentos de
Proteção Individual (EPI) : Protetores auriculares ou tampões de ouvido podem ser
fornecidos e utilizados para reduzir a exposição ao ruído. - Pausas regulares : Permitir
que os funcionários tenham intervalos regulares longos do ambiente ruidoso pode ajudar
a prevenir danos à audição. - Manutenção regular do equipamento : Manter o
equipamento em bom estado de funcionamento pode minimizar o ruído produzido. -
Treinamento : O funcionário deve receber treinamento sobre os riscos do ruído e como
usar os EPIs para proteger sua audição.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é uma das principais
causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de audição que
ocorre gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados
de ruído. - Zumbido : Esta é uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou
intermitente nos ouvidos, mesmo na ausência de uma fonte de ruído externo. O zumbido
pode ser causado ou exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse : A exposição
constante ao ruído pode levar a altos níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a
uma série de problemas de saúde, incluindo doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e
problemas de saúde mental.
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9 - RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSESSOR DE GABINETE Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

Cargo PREFEITO Função

Descrição das
atividades

Dirigem e administram um governo nacional, estadual e distrital ou municipal, um ministério ou órgão
assemelhado, fixando políticas globais e setoriais, acompanhando a execução das mesmas e
avaliando seus resultados, para assegurar o bem-estar geral, a integridade e segurança do País e a
defesa das instituições.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

Cargo Relações públicas Função

Descrição das
atividades

Elaboram planos estratégicos das áreas de comercialização, marketing e comunicação para empresas
agroindustriais, industriais, de comercialização e serviços em geral; implementam atividades e
coordenam sua execução; assessoram a diretoria e setores da empresa. Na área de atuação,
gerenciam recursos humanos, administram recursos materiais e financeiros e promovem condições de
segurança, saúde, preservação ambiental e qualidade.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO DO GABINETE Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

Cargo VICE PREFEITO Função

Descrição das
atividades

Dirigem e administram um governo nacional, estadual e distrital ou municipal, um ministério ou órgão
assemelhado, fixando políticas globais e setoriais, acompanhando a execução das mesmas e
avaliando seus resultados, para assegurar o bem-estar geral, a integridade e segurança do País e a
defesa das instituições.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Junta Serviço Militar Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Junta Serviço Militar Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo Advogado Função

Descrição das
atividades

Postulam, em nome do cliente, em juízo, propondo ou contestando ações, solicitando providências
junto ao magistrado ou ministério público, avaliando provas documentais e orais, realizando audiências
trabalhistas, penais comuns e cíveis, instruindo a parte e atuando no tribunal de júri, e
extrajudicialmente, mediando questões, contribuindo na elaboração de projetos de lei, analisando
legislação para atualização e implementação, assistindo empresas, pessoas e entidades,
assessorando negociações internacionais e nacionais; zelam pelos interesses do cliente na
manutenção e integridade dos seus bens, facilitando negócios, preservando interesses individuais e
coletivos, dentros dos princípios éticos e de forma a fortalecer o estado democrático de direito.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo AGENTE TRIBUTARIO Função

Descrição das
atividades

Fiscalizam o cumprimento da legislação tributária, constituem o crédito tributário mediante lançamento,
controlam a arrecadação e promovem a cobrança de tributos, aplicando penalidades, analisam e
tomam decisões sobre processos administrativo-fiscais, controlam a circulação de bens, mercadorias e
serviços, atendem e orientam contribuintes e, ainda, planejam, coordenam e dirigem órgãos da
administração tributária.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSESSOR ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Prestam serviços assessoram tarefas no setor, no desempenho de suas funções,atendendo pessoas;
gerenciando informações, elaboram documentos, controlam correspondência física e eletrônica,
prestam serviços organizam e supervisionam equipes de trabalho, gerem suprimentos, arquivam
documentos físicos e eletrônicos auxiliando na execução de suas tarefas administrativas e em
reuniões.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo CHEFE DO DEPARTAMENTO Função

Descrição das
atividades

Realizar tarefas administrativas (boletins de freqüência, empenhos, relatórios), atender ao público,
preencher formulários, efetuar cálculos matemáticos, apurar impostos devidos, organizar arquivos,
redigir e datilografar correspondências do setor, orientar seus subordinados na execução das tarefas,
emitir boletins de receita, elaborar boletins de créditos, preencher guias de recolhimentos, receber do
Departamento de compras os processos com as documentações, fazer os empenhos e lançar no
fichário de controle de prestação de contas dos adiantamentos fornecidos, controlar a entrada de ativos
imobilizados, redigir decretos de suplementação orçamentária, auxiliar na elaborar da previsão
orçamentária, conferir as listagens pertencentes.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo CONTADOR Função

Descrição das
atividades

Legalizam empresas, elaborando contrato social/estatuto e notificando encerramento junto aos órgãos
competentes; administram os tributos da empresa; registram atos e fatos contábeis; controlam o ativo
permanente; gerenciam custos; administram o departamento pessoal; preparam obrigações
acessórias, tais como, declarações acessórias ao fisco, órgãos competentes e contribuintes e
administram o registro dos livros nos órgãos apropriados; elaboram demonstrações contábeis; prestam
consultoria e informações gerenciais; realizam auditoria interna e externa; atendem solicitações de
órgãos fiscalizadores e realizam perícia.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo FISCAL DE TRIBUTOS E POSTURAS Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 167/629

32/121

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

Cargo OPERADOR DE MAQUINAS I Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho, realizam manutenção básica de máquinas pesadas e as operam. Removem solo
e material orgânico bota-fora, drenam solos e executam construção de aterros. Realizam acabamento
em pavimentos e cravam estacas. Pode Realizar trabalho com outros equipamentos quando solicitado.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fontes
Geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Maquinas do
setor

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual

EPI(s)

Recomendados Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.
Administrativas - Implantar PCA - Programa de Conservação Auditiva.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

Cargo OPERADOR DE MAQUINAS II Função

Descrição das
atividades

Operar equipamento para realização de terraplanagem, aterros, nivelamento e revestimento de
estradas, abertura e desobstrução de valetas, nivelamento de terrenos e taludes, remoção e
compactação de terra e outros, conduzir e manobrar a máquina, acionando o motor e manipulando os
comandos de marcha e direção, para posicioná-la conforme as necessidades do serviço, efetuar a
remoção e movimentação de terra em serviços de diversos com a utilização da lâmina e escarificador
da maquina. Relatar em impresso próprio, os serviços executados pela máquina, para efeitos de
controle, controlar o consumo de combustíveis e lubrificantes, para levantamento do custo do serviço,
bem como para a manutenção adequada da máquina, zelar pela conservação da máquina, informando
quando detectar falhas e solicitando sua manutenção e executa outras tarefas correlatas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fontes
Geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Maquinas do
setor

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual

EPI(s)

Recomendados Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.
Administrativas - Implantar PCA - Programa de Conservação Auditiva.
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

1

Cargo ASSISTENTE SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Prestam serviços sociais orientando indivíduos, famílias, comunidade e instituições sobre direitos e
deveres (normas, códigos e legislação), serviços e recursos sociais e programas de educação;
planejam, coordenam e avaliam planos, programas e projetos sociais em diferentes áreas de atuação
profissional (seguridade, educação, trabalho, jurídica, habitação e outras), atuando nas esferas pública
e privada; orientam e monitoram ações em desenvolvimento, em assuntos referentes à economia
doméstica, nas áreas de habitação, vestuário e têxteis, desenvolvimento humano, economia familiar,
educação do consumidor, alimentação e saúde; desempenham tarefas administrativas e articulam
recursos financeiros disponíveis.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo CONSELHO TUTELAR Função

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal,social e a
adolescentes em conflito com a lei. Procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-
as, identificando suas necessidades e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 177/629

42/121

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador do CRAS Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo EDUCADOR INFANTIL Função

Descrição das
atividades

Recepcionar as crianças e anotar as informações, fornecidas pelo responsável, Cuidar da higiene e
asseio da criança, administrar a alimentação, participar no planejamento diário e execução de
atividades pedagógicas e de estimulação psicomotoras e capacidades comunicativas. Supervisionar o
repouso das crianças, preparar material didático adequado às atividades a ser desenvolvido, orientar
as crianças coletiva e individualmente, reforçando a aprendizagem das atividades desenvolvidas.
Programar atividades recreativas dirigidas e livres, para estimular e desenvolver inclinações e aptidões.
Acompanhar o processo de aprendizagem das crianças e, quando detectada a existência de
problemas, comunicar ao superior.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo EDUCADOR SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal e social.
procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-as, identificam do suas necessidades
e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA HABILIT C Função

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

1

Cargo PSICOLOGO Função

Descrição das
atividades

Avaliam o desenvolvimento emocional e os processos mentais e sociais de indivíduos, grupos e
instituições, com a finalidade de análise, tratamento, orientação e educação; diagnosticam e avaliam
distúrbios emocionais e mentais e de adaptação social, elucidando conflitos e questões e
acompanhando o(s) paciente(s) durante o processo de tratamento ou cura; investigam os fatores
inconscientes do comportamento individual e grupal, tornando-os conscientes; desenvolvem pesquisas
experimentais, teóricas e clínicas e coordenam equipes e atividades de área e afins.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo Assessor da Cultura Função

Descrição das
atividades

Definem política institucional; planejam atividades; administram e captam recursos para projetos sociais
e culturais. Fomentam ações culturais na comunidade; administram acervos, orientam a elaboração de
projetos; coordenam equipes de trabalho e definem política de recursos humanos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 187/629

52/121

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR ADM ESCOLAR Função

Descrição das
atividades

Efetuar atendimento ao público, interno e externo, prestando informações, anotando recados, para
obter ou fornecer informações, digitar textos, documentos, tabelas, quadros demonstrativos, boletins de
freqüência e outros, conferindo a datilografia, providenciando a reprodução, encadernação e
distribuição, se necessário, arquivar processos, publicações e documentos diversos de interesse da
unidade administrativa , segundo normas preestabelecidas, coletar dados diversos, consultando
pessoas, documentos, transcrições, publicações oficiais, arquivos e fichários e efetuando cálculos para
obter informações necessárias ao cumprimento da rotina administrativa e efetua a fiscalização e
fechamento de registro de ponto, executar outras tarefas correlatas.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador de esporte Função

Descrição das
atividades

Definem política institucional; planejam atividades; administram e captam recursos para projetos sociais
e culturais. Fomentam ações culturais na comunidade; administram acervos, orientam a elaboração de
projetos; coordenam equipes de trabalho e definem política de recursos humanos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo EDUCADOR INFANTIL Função

Descrição das
atividades

Recepcionar as crianças e anotar as informações, fornecidas pelo responsável, Cuidar da higiene e
asseio da criança, administrar a alimentação, participar no planejamento diário e execução de
atividades pedagógicas e de estimulação psicomotoras e capacidades comunicativas. Supervisionar o
repouso das crianças, preparar material didático adequado às atividades a ser desenvolvido, orientar
as crianças coletiva e individualmente, reforçando a aprendizagem das atividades desenvolvidas.
Programar atividades recreativas dirigidas e livres, para estimular e desenvolver inclinações e aptidões.
Acompanhar o processo de aprendizagem das crianças e, quando detectada a existência de
problemas, comunicar ao superior.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo EDUCADOR SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal e social.
procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-as, identificam do suas necessidades
e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

7

Cargo PROFESSOR Função

Descrição das
atividades

Participar na elaboração do Projeto Político-Pedagógico da instituição educacional, elaborar e cumprir
plano de trabalho segundo a proposta pedagógica da instituição educacional, zelar pela aprendizagem
das crianças. Estabelecer e implementar estratégias de recuperação para as crianças de menor
rendimento, ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidas, participar integralmente dos períodos
dedicados ao planejamento, à avaliação e ao desenvolvimento profissional, colaborar com as
atividades de articulação da instituição educacional com as famílias e a comunidade, divulgar as
experiências educacionais realizadas, incumbir-se das demais tarefas indispensáveis ao atingimento
dos fins educacionais da instituição educacional e ao processo de ensino-aprendizagem.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

2

Cargo PROFESSOR EDUCAÇÃO FISICA Função

Descrição das
atividades

Promovem educação e a relação ensino-aprendizagem de crianças de até seis anos; cuidam de
alunos; planejam a prática educacional e avaliam as práticas pedagógicas. Organizam atividades;
pesquisam; interagem com a família e a comunidade e realizam tarefas administrativas.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Planejamento Qtde de
Funcionários

0

Cargo CHEFE DO DEPARTAMENTO Função

Descrição das
atividades

Realizar tarefas administrativas (boletins de freqüência, empenhos, relatórios), atender ao público,
preencher formulários, efetuar cálculos matemáticos, apurar impostos devidos, organizar arquivos,
redigir e datilografar correspondências do setor, orientar seus subordinados na execução das tarefas,
emitir boletins de receita, elaborar boletins de créditos, preencher guias de recolhimentos, receber do
Departamento de compras os processos com as documentações, fazer os empenhos e lançar no
fichário de controle de prestação de contas dos adiantamentos fornecidos, controlar a entrada de ativos
imobilizados, redigir decretos de suplementação orçamentária, auxiliar na elaborar da previsão
orçamentária, conferir as listagens pertencentes.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Planejamento Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo Agente comunitário de saúde Função

Descrição das
atividades

Visitar domicílios periodicamente; orientar a comunidade para promoção da saúde; promover educação
sanitária e ambiental; participar de campanhas preventivas; incentivar atividades comunitárias;
promover comunicação entre unidade de saúde; autoridades e comunidade; participar de reuniões
profissionais; executar tarefas administrativas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico ACS e
ACE

Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: Exposição a agentes biológicos durante a realização das atividades.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Botina, Luva Cirurgica, Máscara de segurança.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

1

Cargo Agente de controle de endemias Função

Descrição das
atividades

Os trabalhadores em serviços de promoção e apoio à saúde, visitam domicílios periodicamente;
orientam a comunidade para promoção da saúde; assistem pacientes, dispensando-lhes cuidados
simples de saúde, sob orientação e supervisão de profissionais da saúde; rastreiam focos de doenças
específicas; realizam partos; promovem educação sanitária e ambiental; participam de campanhas
preventivas; incentivam atividades comunitárias; promovem comunicação entre unidade de saúde,
autoridades e comunidade; realizam manutenção dos sistemas de abastecimento de água; executam
tarefas administrativas; verificam a cinemática da cena da emergência e socorrem as vítimas;.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico ACS e
ACE

Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: Exposição a agentes biológicos durante a realização das atividades.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Botina, Luva Cirurgica, Máscara de segurança.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSISTENTE SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Prestam serviços sociais orientando indivíduos, famílias, comunidade e instituições sobre direitos e
deveres (normas, códigos e legislação), serviços e recursos sociais e programas de educação;
planejam, coordenam e avaliam planos, programas e projetos sociais em diferentes áreas de atuação
profissional (seguridade, educação, trabalho, jurídica, habitação e outras), atuando nas esferas pública
e privada; orientam e monitoram ações em desenvolvimento, em assuntos referentes à economia
doméstica, nas áreas de habitação, vestuário e têxteis, desenvolvimento humano, economia familiar,
educação do consumidor, alimentação e saúde; desempenham tarefas administrativas e articulam
recursos financeiros disponíveis.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE CONS. DENTARIO Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho técnico-odontológico em consultórios, clínicas, em órgãos públicos de saúde.
Previnem doença bucal participando de programas de promoção à saúde, projetos educativos e de
orientação de higiene bucal. Executam procedimentos odontológicos sob supervisão do cirurgião
dentista. Administram pessoal, recursos e materiais do setor. Mobilizam capacidades de comunicação
em palestras, orientações e discussões técnicas. As atividades são exercidas conforme normas e
procedimentos técnicos e de biossegurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiações
Ionizantes

Nível do Risco 3 - Alto

Fontes
Geradoras

Equipamento de
Raio-X

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição a radiação em atividades de operação de equipamento de raio-x.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função
Coletivas - Sinalizar fontes geradoras
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE ENFERMAGEM Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE ENFERMAGEM EP Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo CIRURGIAO DENTISTA Função

Descrição das
atividades

Atendem e orientam pacientes e executam tratamento odontológico, realizando, entre outras
atividades, radiografias e ajuste oclusal, aplicação de anestesia, extração de dentes, tratamento de
doenças gengivais e canais, cirurgias bucomaxilofaciais, implantes, tratamentos estéticos e de
reabilitação oral, confecção de prótese oral e extra-oral. Diagnosticam e avaliam pacientes e planejam
tratamento. Administram local e condições de trabalho, adotando medidas de precaução universal de
biossegurança. Podem desenvolver pesquisas na prática odontológica e integrar comissões de
normatização do exercício da profissão.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiações
Ionizantes

Nível do Risco 3 - Alto

Fontes
Geradoras

Equipamento de
Raio-X

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição a radiação em atividades de operação de equipamento de raio-x.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função
Coletivas - Sinalizar fontes geradoras
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador administrativo Função

Descrição das
atividades

Supervisionam rotinas administrativas em instituições públicas e privadas, chefiando diretamente
equipe de escriturários, auxiliares administrativos, secretários de expediente, operadores de máquina
de escritório e contínuos. Coordenam serviços gerais de malotes, mensageiros, transporte, cartório,
limpeza, terceirizados, manutenção de equipamento, mobiliário, instalações etc; administram recursos
humanos, bens patrimoniais e materiais de consumo; organizam documentos e correspondências;
gerenciam equipe. Podem manter rotinas financeiras, controlando fundo fixo (pequeno caixa), verbas,
contas a pagar, fluxo de caixa e conta bancária, emitindo e conferindo notas fiscais e recibos,
prestando contas e recolhendo impostos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador da vigilância sanitaria Função

Descrição das
atividades

Os trabalhadores em serviços de promoção e apoio à saúde, visitam domicílios periodicamente;
orientam a comunidade para promoção da saúde; assistem pacientes, dispensando-lhes cuidados
simples de saúde, sob orientação e supervisão de profissionais da saúde; rastreiam focos de doenças
específicas; realizam partos; promovem educação sanitária e ambiental; participam de campanhas
preventivas; incentivam atividades comunitárias; promovem comunicação entre unidade de saúde,
autoridades e comunidade; realizam manutenção dos sistemas de abastecimento de água; executam
tarefas administrativas; verificam a cinemática da cena da emergência e socorrem as vítimas;.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo DIRETOR DO HOSPITAL MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Planejam, coordenam e avaliam ações de saúde; definem estratégias para unidades de saúde;
administram recursos financeiros; gerenciam recursos humanos e coordenam interfaces com entidades
sociais e profissionais.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

3

Cargo ENFERMEIRO Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo ENFERMEIRO EP Função

Descrição das
atividades

Prestam assistência ao paciente e/ou cliente; coordenam,planejam ações e auditam serviços de
enfermagem e/ou perfusão. Os enfermeiros implementam ações para a promoção da saúde junto à
comunidade. Os perfusionistas realizam procedimentos de circulação extracorpórea em hospitais.
Todos os profissionais desta família ocupacional podem realizar pesquisa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo FARMACEUTICO Função

Descrição das
atividades

Realizam ações específicas de dispensação de produtos e serviços farmacêuticos. Também realizam
ações de controle de qualidade de produtos e serviços farmacêuticos, gerenciando o armazenamento,
distribuição e transporte desses produtos. Higienizar aparelho de glicemia.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo FISIOTERAPEUTA Função

Descrição das
atividades

Aplicam técnicas fisioterapêuticas para prevenção, readaptação e recuperação de pacientes. Atendem
e avaliam as condições funcionais de pacientes e clientes utilizando protocolos e procedimentos
específicos da fisioterapia e suas especialidades. Atuam na área de educação em saúde através de
palestras, distribuição de materiais educativos e orientações para melhor qualidade de vida.
Desenvolvem e implementam programas de prevenção em saúde geral e do trabalho. Gerenciam
serviços de saúde orientando e supervisionando recursos humanos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo MEDICO CLINICO GERAL Função

Descrição das
atividades

Realizam consultas e atendimentos médicos; tratam pacientes e clientes; implementam ações de
prevenção de doenças e promoção da saúde tanto individuais quanto coletivas; coordenam programas
e serviços em saúde; elaboram documentos e difundem conhecimentos da área médica.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA HABILIT C Função

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Exposição a
agentes
biológicos

Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Transporte de
pacientes

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Contato com agentes biológicos durante realização das atividades
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Calçado de Segurança, Luva para Procedimentos Não Cirúrgicos, Máscara de segurança.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

1

Cargo NUTRICIONISTA Função

Descrição das
atividades

Prestam assistência nutricional a indivíduos e coletividades (sadios e enfermos); planejam, organizam,
administram e avaliam unidades de alimentação e nutrição; efetuam controle higiênico-sanitário;
participam de programas de educação nutricional; podem estruturar e gerenciar serviços de
atendimento ao consumidor de indústrias de alimentos e ministrar cursos. Atuam em conformidade ao
Manual de Boas Práticas.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo PSICOLOGO Função

Descrição das
atividades

Avaliam o desenvolvimento emocional e os processos mentais e sociais de indivíduos, grupos e
instituições, com a finalidade de análise, tratamento, orientação e educação; diagnosticam e avaliam
distúrbios emocionais e mentais e de adaptação social, elucidando conflitos e questões e
acompanhando o(s) paciente(s) durante o processo de tratamento ou cura; investigam os fatores
inconscientes do comportamento individual e grupal, tornando-os conscientes; desenvolvem pesquisas
experimentais, teóricas e clínicas e coordenam equipes e atividades de área e afins.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo RECEPCIONISTA Função

Descrição das
atividades

Atende os clientes, recebendo no setor e encaminhando para outro setor, como administrativo,
tesouraria ou para outra recepção; Agenda consultas, agenda exames diversos; Faz internamento de
pacientes particulares, de convênio, verificando documentação necessária, cadastro e preenchimento
de guias; Auxilia na condução de pacientes cadeirantes até o consultório ou para internação; Auxilia no
acompanhamento de exame clínico quando necessário; Responde pelo fluxo de caixa do setor,
prestando conta diariamente à tesouraria; Controla os internamentos conforme a necessidade e a
disponibilidade do hospital, adequando a acomodação ao perfil do cliente; Organiza documentação e
fluxo de clientes de seu setor; Faz plantões mensalmente nos finais de semana e ou feriados na
recepção do SUS e Pronto Socorro, ficando responsável por todo atendimento e internações.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo SERVENTE HOSPITALAR Função

Descrição das
atividades

Compreende as atribuições de zelar pela limpeza e higiene do patrimônio público municipal, higienizar
e desinfetar as áreas e equipamentos sob sua responsabilidade, zelar pelas condições de
acondicionamento e destino do lixo, conforme normas da vigilância sanitária; guardar e manter o
controle do gasto de materiais e produtos utilizados na desinfecção e higiene; executar outras
atribuições afins.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo TECNICO DE ENFERMAGEM Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo TECNICO EM HIGIENE DENTAL Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho técnico-odontológico, de nível médio, em consultórios, clínicas, laboratórios de
prótese e em órgãos públicos de saúde. Previnem doença bucal participando de projetos educativos e
de orientação de higiene bucal. Confeccionam e reparam próteses dentárias humanas, animais e
artísticas. Executam procedimentos odontológicos sob supervisão do cirurgião dentista. Administram
pessoal e recursos financeiros e materiais. Mobilizam capacidades de comunicação em palestras,
orientações e discussões técnicas. As atividades são exercidas conforme normas e procedimentos
técnicos e de biossegurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Bota de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Óculos Acrílico.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo VIGIA Função

Descrição das
atividades

Fiscalizam a guarda do patrimônio e exercem a observação de áreas de proximidades a qual foi
desguiando a fiscalizar. Percorrem sistematicamente e inspecionando suas dependências, Previnem
perdas, evitar incêndios e acidentes, entrada de pessoas estranhas e outras anormalidades; controlam
fluxo de pessoas, identificando, orientando e encaminhando-as para os lugares desejados; fazem
manutenções simples nos locais de trabalho. Podem executar diferentes tarefas, conforme a
necessidade a frente de trabalho, dentro do Município.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Acidentes Agente Trabalho em
vigilância e
segurança

Nível do Risco 0 - Muito Baixo

Fontes
Geradoras

Trabalho de vigia Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Atividade de vigilância patrimonial
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 230/629

95/121

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador de obras Função

Descrição das
atividades

Planejam, organizam e controlam atividades, contratos, equipes de trabalho e recursos para a
execução de obras de construção civil, de acordo com custo, qualidade, segurança e prazo
estabelecidos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador de serviço público Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo DIRETOR DE PROJETOS E
ENGENHARIA

Função

Descrição das
atividades

Dirigem o fluxo financeiro da empresa; implementam o orçamento empresarial e administram recursos
humanos. Controlam patrimônio, suprimentos e logística e supervisionam serviços complementares.
Coordenam serviços de contabilidade e controladoria e elaboram planejamento da empresa.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 234/629

99/121

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo ENGENHEIRO CIVIL Função

Descrição das
atividades

Desenvolvem projetos de engenharia civil; executam obras; planejam, orçam e contratam
empreendimentos; coordenam a operação e a manutenção dos mesmos. Controlam a qualidade dos
suprimentos e serviços comprados e executados. Elaboram normas e documentação técnica. Podem
prestar consultorias.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA HABILIT C Função

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo OPERADOR DE MAQUINAS I Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho, realizam manutenção básica de máquinas pesadas e as operam. Removem solo
e material orgânico bota-fora, drenam solos e executam construção de aterros. Realizam acabamento
em pavimentos e cravam estacas. Pode Realizar trabalho com outros equipamentos quando solicitado.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Máquinas em
geral

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fontes
Geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Máquinas em
geral

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual

EPI(s)

Recomendados Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo OPERADOR DE MAQUINAS II Função

Descrição das
atividades

Operar equipamento para realização de terraplanagem, aterros, nivelamento e revestimento de
estradas, abertura e desobstrução de valetas, nivelamento de terrenos e taludes, remoção e
compactação de terra e outros, conduzir e manobrar a máquina, acionando o motor e manipulando os
comandos de marcha e direção, para posicioná-la conforme as necessidades do serviço, efetuar a
remoção e movimentação de terra em serviços de diversos com a utilização da lâmina e escarificador
da maquina. Relatar em impresso próprio, os serviços executados pela máquina, para efeitos de
controle, controlar o consumo de combustíveis e lubrificantes, para levantamento do custo do serviço,
bem como para a manutenção adequada da máquina, zelar pela conservação da máquina, informando
quando detectar falhas e solicitando sua manutenção e executa outras tarefas correlatas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Nível do Risco 2 - Moderado

Fontes
Geradoras

Máquinas em
geral

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fontes
Geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Máquinas em
geral

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual

EPI(s)

Recomendados Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.
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CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela função se caracterizam como atividades insalubres, assegurando
ao trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salário mínimo vigente
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo OPERARIO Função

Descrição das
atividades

Executam manutenções elétrica e hidráulica, substituindo, trocando, limpando, reparando e instalando
peças, componentes e equipamentos. Realizam manutenção de carpintaria e marcenaria, consertando
móveis, substituindo e ajustando portas e janelas, trocando peças e reparando pisos e assoalhos.
Conservam alvenaria e fachadas e recuperam pinturas, impermeabilizam superfícies, lavando,
preparando e aplicando produtos. Montam equipamentos de trabalho e segurança, inspecionando local
e instalando peças e componentes em equipamentos. Executam serviços gerais em residências (troca
de chuveiros, conserto de portas e janelas, entre outros). Trabalham seguindo normas de segurança,
higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo PEDREIRO Função

Descrição das
atividades

Organizam e preparam o local de trabalho na obra; constroem fundações e estruturas de alvenaria.
Aplicam revestimentos e contrapisos.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Não foram identificados riscos que enquadrem adicional

CONCLUSÕES

Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades periculosas.

Insalubridade: N.A. - As atividades exercidas pela função não se caracterizam como atividades insalubres.

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 244/629

109/121

10 - REGISTRO E DIVULGAÇÃO DOS DADOS

O registro de dados deverá estar sempre disponível aos colaboradores interessados ou seus representantes e
para as autoridades competentes.
O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatórios de antecipação ou de reconhecimento
de riscos, laudos técnicos de avaliação quantitativa dos agentes ambientais, registros de treinamento, entre
outros.
        

11 - ENCERRAMENTO

Diamante do Norte - PR, 16 de setembro de 2024

ROBSON CAETANO DA SILVA OLIVEIRA
ENGENHEIRO EM SEGURANÇA DO TRABALHO - CREA: 188246-PR

ELIEL DOS SANTOS CORREA
RESPONSÁVEL DA INSTITUIÇÃO
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Assinado Digitalmente por: ROBSON CAETANO DA
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Data: 23/08/2024 11:35:04
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12 - SÍNTESE

Setor Cargo Função Periculosidade Insalubridade

Gabinete ASSESSOR DE GABINETE N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Gabinete AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Gabinete PREFEITO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Gabinete Relações públicas N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Gabinete SECRETARIO DO GABINETE N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Gabinete VICE PREFEITO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Junta Serviço Militar ASSISTENTE ADMINISTRATIVO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Junta Serviço Militar AUXILIAR ADMINISTRATIVO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.
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Secretaria de Administração Advogado N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Administração AGENTE TRIBUTARIO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Administração ASSESSOR ADMINISTRATIVO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Administração ASSISTENTE ADMINISTRATIVO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Administração AUXILIAR ADMINISTRATIVO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Administração CHEFE DO DEPARTAMENTO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Administração CONTADOR N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Administração Coordenador N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Administração FISCAL DE TRIBUTOS E
POSTURAS

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Administração SECRETARIO MUNICIPAL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.
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Secretaria de Agricultura ASSISTENTE ADMINISTRATIVO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Agricultura MOTORISTA N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Agricultura OPERADOR DE MAQUINAS I N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Agricultura OPERADOR DE MAQUINAS II N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Agricultura SECRETARIO MUNICIPAL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Assistencia Social ASSISTENTE ADMINISTRATIVO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Assistencia Social ASSISTENTE SOCIAL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Assistencia Social AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.
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Secretaria de Assistencia Social CONSELHO TUTELAR N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Assistencia Social Coordenador N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Assistencia Social Coordenador do CRAS N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Assistencia Social EDUCADOR INFANTIL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Assistencia Social EDUCADOR SOCIAL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Assistencia Social MOTORISTA N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Assistencia Social MOTORISTA HABILIT C N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Assistencia Social PSICOLOGO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Assistencia Social SECRETARIO MUNICIPAL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Assistencia Social SERVENTE N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.
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Secretaria de Educação, Esporte
e Cultura

Assessor da Cultura N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Educação, Esporte
e Cultura

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Educação, Esporte
e Cultura

AUXILIAR ADM ESCOLAR N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Educação, Esporte
e Cultura

AUXILIAR ADMINISTRATIVO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Educação, Esporte
e Cultura

AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Educação, Esporte
e Cultura

Coordenador de esporte N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Educação, Esporte
e Cultura

EDUCADOR INFANTIL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Educação, Esporte
e Cultura

EDUCADOR SOCIAL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Educação, Esporte
e Cultura

MOTORISTA N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Educação, Esporte
e Cultura

PROFESSOR N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.
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Secretaria de Educação, Esporte
e Cultura

PROFESSOR EDUCAÇÃO
FISICA

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Educação, Esporte
e Cultura

SERVENTE N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Planejamento CHEFE DO DEPARTAMENTO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Planejamento SECRETARIO MUNICIPAL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde Agente comunitário de saúde N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Saúde Agente de controle de endemias N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Saúde ASSISTENTE SOCIAL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde AUXILIAR ADMINISTRATIVO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.
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Secretaria de Saúde AUXILIAR DE CONS. DENTARIO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Saúde AUXILIAR DE ENFERMAGEM N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Saúde AUXILIAR DE ENFERMAGEM EP N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Saúde AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde CIRURGIAO DENTISTA N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Saúde Coordenador administrativo N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.
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Secretaria de Saúde Coordenador da vigilância
sanitaria

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde DIRETOR DO HOSPITAL
MUNICIPAL

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde ENFERMEIRO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Saúde ENFERMEIRO EP N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Saúde FARMACEUTICO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde FISIOTERAPEUTA N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde MEDICO CLINICO GERAL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente
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Secretaria de Saúde MOTORISTA N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde MOTORISTA HABILIT C N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Saúde NUTRICIONISTA N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde PSICOLOGO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde RECEPCIONISTA N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde SECRETARIO MUNICIPAL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde SERVENTE N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Saúde SERVENTE HOSPITALAR N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.
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Secretaria de Saúde TECNICO DE ENFERMAGEM N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Saúde TECNICO EM HIGIENE DENTAL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Saúde VIGIA N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres

Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Coordenador de obras N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Coordenador de serviço público N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

DIRETOR DE PROJETOS E
ENGENHARIA

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

ENGENHEIRO CIVIL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.
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Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

MOTORISTA N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

MOTORISTA HABILIT C N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

OPERADOR DE MAQUINAS I N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

OPERADOR DE MAQUINAS II N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas

Média(20%) - As atividades
exercidas pela função se
caracterizam como atividades
insalubres, assegurando ao
trabalhador 20% de adicional
incidente sobre o salário mínimo
vigente

Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

OPERARIO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

PEDREIRO N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

SECRETARIO MUNICIPAL N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.

Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

SERVENTE N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades periculosas.

N.A. - As atividades exercidas pela
função não se caracterizam como
atividades insalubres.
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13 - ANEXOS - CERTIFICADOS

Nome:
Endereço:

Descrição : Nº Série:
Fabricante: Tag:
Modelo: Nº OS: 
Data de Calibração: Procedimento de Calibração:
Data de Emissão:

Temperatura: 25C° ± 3°C                                    Umidade Relativa Ar: entre 35% e 70%

VR VI EI ± U db K

94,00 94,00 0,00 1,00 2,0
114,00 113,90 -0,10 1,00 2,0

VR: Valor Convencional, valor correspondente ao padrão utilizado.

VI: Valores de Indicação, resultado obtido da média aritmética na unidade da grandeza correspondente ao instrumento sob calibração.

EI: Erro de Indicação, (VI - VR) .

U: A  Incerteza   expandida  de  medição  relatada  é  declarada  como  a  incerteza  padrão  de  medição multiplicada  pelo  fator de abrangência k,

que  para  uma  distribuição t-Student  correspondente a  uma  probabilidade  de abrangência de aproximadamente 95,45%.

A incerteza padrão da medição foi  determinada de acordo com a publicação EA-4/02.

 - Os resultados deste certificado refere-se exclusivamente ao instrumento submetido a calibração específicas , não sendo  extensivo a quaisquer lotes.

 - Este certificado não tem valor para fins de metrologia legal e se limita exclusivamente ao instrumento calibrado.

 - Os resultados são válidos somente para o estado do instrumento no momento da calibração.

Inlite
DosePro

02/01/2024 Pt-03-rev.00

----
1702

DADOS DO INSTRUMENTO CALIBRADO:

Nº 37.205-2024

DADOS DO CLIENTE:

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA 
AVENIDA BRASIL, 275 - CENTRO - PATO BRANCO / PR 

Página 1/1

Validade
jun/24
ago/24

RESULTADO DA CALIBRAÇÃO:

NOTAS:

Calibrador de nível sonoro
Termohigrômetro digital

Signatário Autorizado

Pressão Sonora (dB)

Identif.
RBC CAL 0024

EmitenteNº. Cert.

Dosimetro de Ruido                                              23122403201A

5611/22 RBC CAL 0455

02/01/2024

CONDIÇÕES AMBIENTAIS:

RASTREABILIDADE:

A0347/2022
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IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO

RAZÃO SOCIAL: MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
NOME FANTASIA: MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
CNPJ: 76.972.082/0001-06
ENDEREÇO: Rua Jose Vicente, 257
BAIRRO: Centro CIDADE: Diamante do Norte
ESTADO: PR CEP: 87990-000
CNAE (principal): 8411-6/00
ATIVIDADE PRINCIPAL: Administração pública em geral
GRAU DE RISCO: 1

  COMPOSIÇÃO DO QUADRO DE FUNCIONÁRIOS

Masculino Feminino

Funcionários por sexo 2 14

Total de Funcionários 16

Responsável da Instituição:  
1. ELIEL DOS SANTOS CORREA (CPF: 030.788.569-09)
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AVALIADORES

MÉDICO(S) RESPONSÁVEL(IS):
NOME: Dr. Rafael Da Silva Dos Santos
CRM: 20275-PR
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1 - INTRODUÇÃO E CONSIDERAÇÕES GERAIS

A Saúde Ocupacional tem por objetivo fundamental a preservação do bem-estar e integridade física e mental dos
trabalhadores. Para tal, devem atuar médicos, engenheiros e técnicos de segurança, enfermagem, psicologia e
odontologia, todos contribuindo para a higidez do trabalhador.

O presente programa tem por finalidade atender as determinações legais emanadas do Ministério do Trabalho
através da NR-7, da portaria 6734 de 10/03/2020, publicada no Diário Oficial da União em 13/03/2020, estando em
vigor a partir de 03/01/2022.

O PCMSO é um programa de assistência médica elaborado por médico do trabalho e implantado na Empresa em
benefício dos funcionários, prevenindo os danos causados à sua saúde por condições de trabalho ou agentes
nocivos existentes no ambiente.

O escopo deste documento é programar, para um período de 12 meses, ação da empresa no que se refere aos
princípios da Medicina Preventiva para todos os seus funcionários, assim como os riscos ambientais e então
estabelecidos uma programação dos atos médicos que culminarão com o relatório anual que sintetizará as
atividades do exercício e disporá de elementos para o ano seguinte.
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2 - ANTECIPAÇÃO DOS RISCOS

AGENTES DO TIPO: ACIDENTES

Acidente com máquinas pesadas

Setor(es) Secretaria de Agricultura, Secretaria de Viação, Obras e Urbanismo

Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINAS I, OPERADOR DE MAQUINAS II

Descrição A exposição ocorre durante a condução de máquinas.

Sugestão(ões) Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça
e siga as normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se
atento: Esteja sempre atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite
distrações, como o uso do celular, ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha
suas mãos no volante e seus olhos na estrada. - Evite excesso de velocidade: Respeite
os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições da estrada. Dirigir em alta
velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para evitar colisões.
- Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra
geral de deixar pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente
essa distância em condições adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de
direção para sinalizar suas intenções ao mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em
uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem suas intenções e evita colisões por
falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo: Mantenha o seu veículo em
boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos pneus, freios,
luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a
influência de álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de
condução. Também evite dirigir quando estiver extremamente cansado ou em condições
de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre use o cinto de segurança, seja o motorista
ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de segurança fundamental e pode
salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para emergências: Mantenha um
kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também um triângulo de
segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas
habilidades de condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência
situacional e suas técnicas de direção defensiva.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Acidente com máquinas pesadas
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Acidentes de Trânsito

Setor(es) Secretaria de Saúde, Secretaria de Agricultura, Secretaria de Assistencia Social,
Secretaria de Educação, Esporte e Cultura, Secretaria de Planejamento, Secretaria de
Viação, Obras e Urbanismo

Cargo(s) MOTORISTA HABILIT C, MOTORISTA, CHEFE DO DEPARTAMENTO, SECRETARIO
MUNICIPAL, Agente comunitário de saúde, Agente de controle de endemias,
ASSISTENTE SOCIAL, Coordenador de obras, Coordenador de serviço público,
DIRETOR DE PROJETOS E ENGENHARIA, ENGENHEIRO CIVIL

Descrição A exposição ocorre durante a condução de veículos

Sugestão(ões) - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça
e siga as normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se
atento: Esteja sempre atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite
distrações, como o uso do celular, ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha
suas mãos no volante e seus olhos na estrada. - Evite excesso de velocidade: Respeite
os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições da estrada. Dirigir em alta
velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para evitar colisões.
- Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra
geral de deixar pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente
essa distância em condições adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de
direção para sinalizar suas intenções ao mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em
uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem suas intenções e evita colisões por
falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo: Mantenha o seu veículo em
boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos pneus, freios,
luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a
influência de álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de
condução. Também evite dirigir quando estiver extremamente cansado ou em condições
de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre use o cinto de segurança, seja o motorista
ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de segurança fundamental e pode
salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para emergências: Mantenha um
kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também um triângulo de
segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas
habilidades de condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência
situacional e suas técnicas de direção defensiva.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Acidentes de trânsito

Arranjo Físico Inadequado

Setor(es) Secretaria de Viação, Obras e Urbanismo

Cargo(s) PEDREIRO

Descrição Como o próprio nome diz são instalações, máquinas, equipamentos inadequados ao
biotipo do trabalhador que podem levar a acidentes como degraus elevados, passagem
em níveis com obstáculos, pé-direito muito baixo, entre outros.

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 264/629

8/164

Sugestão(ões) Reformar as instalações físicas ou as máquinas e equipamentos inadequados,
adequando-os ao biotipo do trabalhador.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Acidentes como quedas, batidas com a cabeça, etc.

Trabalho em vigilância e segurança

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) VIGIA

Descrição Atividade de vigilância patrimonial

Sugestão(ões) - Suporte psicológico: Fornecer aos trabalhadores acesso a apoio psicológico e
aconselhamento, e criar um ambiente de trabalho onde o estresse seja gerenciado de
maneira eficaz. - Gerenciamento de turnos: Implementar práticas de trabalho que
minimizem as interrupções do sono e permitam um descanso adequado, como rotação
de turnos e limites para horas extras. - Promoção da atividade física: Encorajar atividade
física regular e alongamento, especialmente durante as pausas, para contrariar os
efeitos da inatividade. - Adequação do ambiente de trabalho: Assegurar que os
trabalhadores estejam adequadamente protegidos contra condições climáticas adversas,
com acesso a locais de descanso adequados e proteção contra elementos extremos. -
Treinamento adequado: Oferecer treinamento adequado para ajudar os trabalhadores a
lidar com as demandas físicas e psicológicas de seu trabalho, bem como treinamento em
primeiros socorros e respostas a emergências.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Estresse psicológico: A natureza do trabalho de vigilância pode ser extremamente
estressante, com risco de violência e a necessidade de manter constante vigilância. Isso
pode levar a problemas de saúde mental, como estresse crônico, ansiedade e
depressão. - Trabalho em turnos e horas irregulares: O trabalho em turnos e as longas
horas podem perturbar os padrões normais de sono e descanso, levando à fadiga,
problemas de sono, dores de cabeça e problemas digestivos. Isso também pode
contribuir para problemas de saúde a longo prazo, como doenças cardíacas e diabetes. -
Inatividade física: Muitos trabalhos de vigilância envolvem longos períodos de
inatividade, o que pode contribuir para uma série de problemas de saúde, incluindo
ganho de peso, problemas musculoesqueléticos e doenças cardiovasculares. -
Exposição a condições climáticas adversas: Dependendo do local de trabalho, os
vigilantes podem estar expostos a condições climáticas adversas, o que pode levar a
problemas como hipotermia ou exaustão pelo calor.

AGENTES DO TIPO: BIOLÓGICO

Biológico - Exposição a agentes biológicos

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) MOTORISTA HABILIT C

Descrição Contato com agentes biológicos durante realização das atividades
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Sugestão(ões) Equipamento de Proteção Individual (EPI): Os trabalhadores devem ser equipados com
EPI adequado, que pode incluir luvas, óculos de segurança e máscaras. Treinamento:
Os trabalhadores devem ser treinados sobre os riscos de exposição aos agentes
biológicos presentes no ambiente e durante a execução de suas atividades. Higiene
Pessoal: Deve haver instalações adequadas para que os trabalhadores possam lavar as
mãos e o rosto, bem como álcool em gel disponível. Ventilação Adequada: Nos locais
fechados, deve haver um sistema de ventilação eficiente para reduzir a exposição a
agentes nocivos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Vírus, bactérias, parasitas, entre outros.

Biológico - Limpeza de banheiros e retirada de lixo

Setor(es) Gabinete, Secretaria de Assistencia Social, Secretaria de Educação, Esporte e Cultura,
Secretaria de Viação, Obras e Urbanismo

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS, SERVENTE

Descrição Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos

Sugestão(ões) - Use equipamentos de proteção individual (EPIs) adequados, como luvas de borracha,
óculos de proteção, máscara e avental, para proteger a pele, os olhos, o nariz e a boca
do contato com agentes biológicos. - Não misture produtos de limpeza, pois a mistura de
alguns produtos pode gerar gases tóxicos e prejudiciais à saúde. Leia as instruções de
uso de cada produto e siga as recomendações. - Evite o contato direto com superfícies e
objetos contaminados, como toalhas de papel usadas, fraldas e absorventes higiênicos,
evitando assim a contaminação com fluidos corporais. - Certifique-se de que o ambiente
esteja bem ventilado, abrindo janelas ou portas, para evitar a acumulação de gases
tóxicos e garantir a circulação de ar fresco. - Ao retirar o lixo, certifique-se de que os
sacos estejam bem fechados e a lixeira esteja limpa e desinfectada. Evite esvaziar a
lixeira com as mãos nuas e use sempre luvas de proteção. - Após a limpeza, lave bem
as mãos com água e sabão, esfregando-as por pelo menos 20 segundos. O uso de um
desinfectante para as mãos à base de álcool também é recomendado.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma variedade de patógenos
transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso inclui
bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e
produtos químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios,
incluindo asma e outras doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato
frequente com produtos químicos de limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de
contato e outras condições de pele. - Estresse psicológico: O trabalho pode ser
estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à preocupação com a exposição
a patógenos.

Biológico - Limpeza de banheiros e retirada de lixo

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS, SERVENTE, SERVENTE HOSPITALAR

Descrição Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
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Sugestão(ões) - Use equipamentos de proteção individual (EPIs) adequados, como luvas de borracha,
óculos de proteção, máscara e avental, para proteger a pele, os olhos, o nariz e a boca
do contato com agentes biológicos. - Não misture produtos de limpeza, pois a mistura de
alguns produtos pode gerar gases tóxicos e prejudiciais à saúde. Leia as instruções de
uso de cada produto e siga as recomendações. - Evite o contato direto com superfícies e
objetos contaminados, como toalhas de papel usadas, fraldas e absorventes higiênicos,
evitando assim a contaminação com fluidos corporais. - Certifique-se de que o ambiente
esteja bem ventilado, abrindo janelas ou portas, para evitar a acumulação de gases
tóxicos e garantir a circulação de ar fresco. - Ao retirar o lixo, certifique-se de que os
sacos estejam bem fechados e que a lixeira esteja limpa e desinfetada. Evite esvaziar a
lixeira com as mãos nuas e use sempre luvas de proteção. - Após a limpeza, lave bem
as mãos com água e sabão, esfregando-as por pelo menos 20 segundos. O uso de um
desinfetante para as mãos à base de álcool também é recomendado.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma variedade de patógenos
transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso inclui
bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e
produtos químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios,
incluindo asma e outras doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato
frequente com produtos químicos de limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de
contato e outras condições de pele. - Estresse psicológico: O trabalho pode ser
estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à preocupação com a exposição
a patógenos.

Biológico ACS e ACE

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) Agente comunitário de saúde, Agente de controle de endemias

Descrição Exposição a agentes biológicos durante a realização das atividades.

Sugestão(ões) - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPIs adequados, como luvas,
máscaras, aventais e óculos de proteção, e garantir que os trabalhadores sejam
treinados em como usar e cuidar deles corretamente. - Vacinação: Assegurar que todos
os trabalhadores estejam atualizados com as vacinações recomendadas, incluindo
hepatite B, tétano, difteria, tuberculose e influenza. - Treinamento: Oferecer treinamento
regular sobre os riscos biológicos associados ao trabalho e as medidas de prevenção,
incluindo higiene pessoal, técnicas de manejo seguro de pacientes e procedimentos de
limpeza e desinfecção. - Apoio Psicológico: Fornecer acesso a apoio psicológico ou
aconselhamento para ajudar os trabalhadores a lidar com o estresse do trabalho. -
Monitoramento da Saúde: Realizar exames médicos periódicos para identificar
precocemente qualquer sinal de infecção ou estresse e tomar medidas corretivas
adequadas. - Protocolos de Notificação: Estabelecer protocolos claros para a notificação
e o manejo de incidentes de exposição a riscos biológicos.
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Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Infecções: Os agentes comunitários de saúde e os agentes de combate a endemias
estão frequentemente em contato direto ou indireto com pacientes e/ou ambientes
infectados, expondo-os a uma variedade de agentes infecciosos, como vírus, bactérias,
fungos e parasitas. Isso pode levar a várias infecções, incluindo doenças transmitidas
pelo ar (como tuberculose e gripe), doenças transmitidas pelo sangue (como HIV e
hepatite) e doenças transmitidas por vetores (como dengue, zika e chikungunya). -
Estresse Psicológico: Além dos riscos físicos, o contato frequente com pessoas doentes,
juntamente com a pressão de realizar um trabalho que é fundamental para a saúde
pública, pode levar a estresse psicológico e esgotamento profissional.

Biológico Trabalho em ambientes de saúde humana

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) AUXILIAR DE CONS. DENTARIO, CIRURGIAO DENTISTA, AUXILIAR DE
ENFERMAGEM, AUXILIAR DE ENFERMAGEM EP, ENFERMEIRO, ENFERMEIRO EP,
MEDICO CLINICO GERAL, TECNICO DE ENFERMAGEM, TECNICO EM HIGIENE
DENTAL

Descrição Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.

Sugestão(ões) - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPI adequado, como luvas,
máscaras, óculos de proteção e vestuário de proteção, e garantir que sejam usados
corretamente. - Treinamento: Oferecer treinamento extensivo sobre controle de
infecções, incluindo higiene das mãos, uso de EPI, procedimentos de limpeza e
desinfecção, e manuseio seguro de objetos pontiagudos. - Vacinação: Certificar-se de
que todos os trabalhadores da saúde estejam atualizados com as vacinas
recomendadas. - Apoio psicológico: Fornecer acesso a serviços de apoio psicológico
para ajudar os trabalhadores a lidar com o estresse e a ansiedade associados ao seu
trabalho. - Descanso adequado: Promover um gerenciamento de turno eficaz para
garantir que os trabalhadores tenham tempo suficiente para descansar e se recuperar. -
Protocolos de Exposição: Estabelecer protocolos claros para lidar com exposições a
doenças infecciosas, incluindo cuidados médicos pós-exposição e acompanhamento.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso pode incluir uma
variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves,
emergências médicas e a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente
desgastante, levando a problemas como ansiedade, depressão e síndrome do estresse
pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho, turnos noturnos e o estresse do
trabalho podem levar à exaustão física e mental.

AGENTES DO TIPO: ERGONÔMICO

Postura incômoda por longos períodos

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) MOTORISTA HABILIT C, Agente comunitário de saúde, Agente de controle de
endemias, ASSISTENTE SOCIAL, AUXILIAR DE ENFERMAGEM, AUXILIAR DE
ENFERMAGEM EP, ENFERMEIRO, ENFERMEIRO EP, MEDICO CLINICO GERAL,
FARMACEUTICO, FISIOTERAPEUTA, MOTORISTA, NUTRICIONISTA, PSICOLOGO,
RECEPCIONISTA, SECRETARIO MUNICIPAL, TECNICO DE ENFERMAGEM

Descrição Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
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Sugestão(ões) Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em casos de postura
inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Risco ergonômico - Esforço físico - Atividades de limpeza

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS, SERVENTE, SERVENTE HOSPITALAR

Descrição Risco postural em atividades de limpeza.

Sugestão(ões) - Educação e treinamento: Os trabalhadores devem ser educados sobre a importância de
técnicas adequadas de levantamento e movimentação, e a organização deve fornecer
treinamento nesse sentido. - Descanso adequado: Deve-se permitir que os trabalhadores
façam pausas regulares para descansar e se recuperar. Isso não só ajuda a prevenir a
fadiga, mas também pode reduzir o risco de lesões musculoesqueléticas. - Uso de
equipamentos auxiliares: Quando possível, os trabalhadores devem ser incentivados a
usar equipamentos que possam ajudá-los a executar tarefas fisicamente exigentes,
como carrinhos, correias de levantamento, e outros dispositivos de assistência. - Exames
de saúde regulares: Os trabalhadores que realizam atividades fisicamente exigentes
devem passar por exames de saúde regulares para identificar quaisquer condições
potenciais que possam ser exacerbadas pelo esforço físico. - Rotação de tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem ser rotacionados entre tarefas para evitar
a sobrecarga de um conjunto específico de músculos ou tendões.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Distúrbios musculoesqueléticos: Esses são uma das consequências mais comuns do
esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses, e outras lesões
que afetam músculos, ligamentos, tendões, e nervos. - Fadiga: O esforço físico pode
levar à fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de
forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. -
Problemas de circulação: O esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório,
potencialmente levando a condições como varizes ou trombose venosa profunda. -
Problemas cardíacos: O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o
sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca preexistente.

Risco ergonômico - Esforço físico - Operacional

Setor(es) Gabinete, Secretaria de Agricultura, Secretaria de Assistencia Social, Secretaria de
Educação, Esporte e Cultura, Secretaria de Viação, Obras e Urbanismo

Cargo(s) AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS, OPERADOR DE MAQUINAS I, OPERADOR DE
MAQUINAS II, SERVENTE, OPERARIO, PEDREIRO

Descrição Postural, esforço físico em atividades manuais.
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Sugestão(ões) Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se
recupere pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas.
Equipamento de Proteção Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como
joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a prevenir lesões. Ergonomia do Local de
Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser projetados para minimizar a
necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos. Treinamento: Os
mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico.
Rotação de Tarefas: Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas
que usam diferentes grupos musculares para evitar a sobrecarga.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das consequências mais comuns do
esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras lesões
que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode
levar à fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de
forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. -
Problemas de circulação : O esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório,
levando potencialmente a condições como varizes ou trombose venosa profunda. -
Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o
sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.

Risco ergonômico - Postural - Atividades em instituições de ensino

Setor(es) Secretaria de Assistencia Social, Secretaria de Educação, Esporte e Cultura

Cargo(s) CONSELHO TUTELAR, EDUCADOR INFANTIL, EDUCADOR SOCIAL, PROFESSOR,
PROFESSOR EDUCAÇÃO FISICA

Descrição Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas
mantidas por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos
repetitivos.

Sugestão(ões) Dores nas costas, pescoço, ombros, braços, mãos e pernas: as posturas inadequadas
podem causar sobrecarga nos músculos e articulações, levando a dores e lesões.
Lesões musculares, tendinites e bursites: as posturas inadequadas podem causar
inflamação dos músculos, tendões e bursas, podendo levar a dor e dificuldade de
movimentação. Alterações na coluna vertebral, como escoliose e lordose: as posturas
inadequadas podem causar alterações na curvatura da coluna vertebral, levando a
problemas de postura e dor. Fadiga: as posturas inadequadas podem causar fadiga
muscular e mental, prejudicando o desempenho das atividades. Distúrbios do sono: as
posturas inadequadas podem dificultar o relaxamento e o sono, causando insônia.
Aumento do risco de acidentes de trabalho: as posturas inadequadas podem dificultar a
concentração e a atenção, aumentando o risco de acidentes.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e ferramentas devem ser
ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer pausas
regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os
músculos. Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados
sobre como manter uma postura adequada durante as atividades de ensino.
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Risco ergonômico - Postural - Longos períodos sentado

Setor(es) Gabinete, Junta Serviço Militar, Secretaria de Administração, Secretaria de Agricultura,
Secretaria de Assistencia Social, Secretaria de Educação, Esporte e Cultura, Secretaria
de Planejamento, Secretaria de Saúde, Secretaria de Viação, Obras e Urbanismo

Cargo(s) Relações públicas, ASSESSOR DE GABINETE, PREFEITO, SECRETARIO DO
GABINETE, VICE PREFEITO, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO, AUXILIAR
ADMINISTRATIVO, Advogado, Coordenador, AGENTE TRIBUTARIO, ASSESSOR
ADMINISTRATIVO, CHEFE DO DEPARTAMENTO, CONTADOR, FISCAL DE
TRIBUTOS E POSTURAS, SECRETARIO MUNICIPAL, Coordenador do CRAS,
ASSISTENTE SOCIAL, PSICOLOGO, Assessor da Cultura, Coordenador de esporte,
AUXILIAR ADM ESCOLAR, AUXILIAR DE CONS. DENTARIO, CIRURGIAO DENTISTA,
Coordenador administrativo, Coordenador da vigilância sanitaria, DIRETOR DO
HOSPITAL MUNICIPAL, TECNICO EM HIGIENE DENTAL, Coordenador de obras,
Coordenador de serviço público, DIRETOR DE PROJETOS E ENGENHARIA,
ENGENHEIRO CIVIL

Descrição Postura sentada por longos períodos

Sugestão(ões) - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de
mobiliário e equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas
Frequentes: Incentivar os trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se
alongar e se movimentar. A regra geral é fazer uma pequena pausa a cada hora. -
Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os trabalhadores, para que eles
possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas corretas de
trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde
para identificar precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho
sedentário e implementar ações corretivas.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos músculos e aumentar
a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas
mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar
o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de
circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a
problemas de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas
respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade pulmonar, tornando a respiração
mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Risco ergonômico - Postural - Motoristas

Setor(es) Secretaria de Agricultura, Secretaria de Assistencia Social, Secretaria de Educação,
Esporte e Cultura, Secretaria de Viação, Obras e Urbanismo

Cargo(s) MOTORISTA, MOTORISTA HABILIT C

Descrição A exposição ocorre durante a condução de veículos
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Sugestão(ões) Ajuste Ergonômico do Veículo: O assento, volante e espelhos devem ser ajustados para
se adequarem ao motorista, permitindo uma postura confortável e neutral. Pausas
regulares: É importante fazer pausas regulares para se alongar e descansar, o que pode
ajudar a prevenir a fadiga e a dor musculoesquelética. Exercícios físicos: Exercícios
físicos regulares, especialmente os que fortalecem a musculatura do core e melhoram a
flexibilidade, podem ajudar a prevenir a dor musculoesquelética. Treinamento: Os
motoristas devem ser treinados sobre os riscos ergonômicos de sua profissão e sobre
como minimizá-los, incluindo como ajustar adequadamente o assento e o volante e a
importância das pausas regulares.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada, especialmente se a postura
for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos. Fadiga
Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a
problemas como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.

Trabalho Repetitivo

Setor(es) Secretaria de Assistencia Social, Secretaria de Educação, Esporte e Cultura, Secretaria
de Saúde

Cargo(s) CONSELHO TUTELAR, EDUCADOR INFANTIL, EDUCADOR SOCIAL, PROFESSOR,
PROFESSOR EDUCAÇÃO FISICA, VIGIA

Descrição Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de
trabalho.

Sugestão(ões) Alternar períodos de trabalho com períodos de descanso. Recomenda-se em média, a
cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de descanso.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Podem levar a problemas sérios nas articulações como inflamações das mesmas e em
casos mais graves a LER.

AGENTES DO TIPO: FÍSICO

Radiação não ionizante

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) Agente comunitário de saúde, Agente de controle de endemias

Descrição Longos períodos exposto ao sol.

Sugestão(ões) - Uso de Proteção Individual: Isso pode incluir roupas de proteção, como chapéus de
abas largas, camisas de manga longa, calças e óculos de sol que bloqueiam a radiação
UV. Além disso, o uso regular de protetor solar com um alto fator de proteção solar (FPS)
é essencial. - Programação Inteligente: Sempre que possível, o trabalho deve ser
programado para evitar as horas de pico de radiação solar, geralmente entre as 10h e as
16h. - Treinamento: Os trabalhadores devem ser treinados sobre os riscos da exposição
solar e como se protegerem efetivamente. - Água e Sombra Disponíveis: Deve haver
acesso a água potável para prevenir a desidratação e locais com sombra para descanso.
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Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Câncer de Pele: A exposição crônica à radiação ultravioleta (UV) do sol é um dos
principais fatores de risco para vários tipos de câncer de pele, incluindo o carcinoma
basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma maligno. - Queimaduras Solares: As
queimaduras solares não apenas causam desconforto imediato, mas também aumentam
o risco de câncer de pele no longo prazo. - Envelhecimento Prematuro da Pele: A
exposição crônica à radiação UV pode levar ao envelhecimento precoce da pele,
resultando em rugas e manchas. - Catarata: A exposição excessiva à radiação UV pode
contribuir para o desenvolvimento de cataratas, uma causa comum de perda de visão. -
Insolação e Desidratação: A exposição prolongada ao calor do sol pode levar a uma
variedade de doenças relacionadas ao calor, incluindo exaustão pelo calor e insolação,
que é uma emergência médica.

Radiações Ionizantes

Setor(es) Secretaria de Saúde

Cargo(s) AUXILIAR DE CONS. DENTARIO, CIRURGIAO DENTISTA

Descrição Exposição a radiação em atividades de operação de equipamento de raio-x.

Sugestão(ões) Proteção adequada: Os trabalhadores devem usar equipamento de proteção adequado,
como aventais e luvas de chumbo, e escudos protetores sempre que possível para
minimizar a exposição. Monitoramento de radiação: Dispositivos como dosímetros
devem ser usados para monitorar a exposição à radiação dos trabalhadores. Os
registros de exposição devem ser mantidos e revisados regularmente. Limites de
exposição: Os limites de exposição à radiação devem ser estabelecidos e rigorosamente
cumpridos. Isso pode incluir a rotatividade de funcionários para limitar a exposição de
qualquer indivíduo. Treinamento: Os trabalhadores devem ser treinados sobre os riscos
da radiação ionizante e sobre como usar corretamente o equipamento de proteção e as
técnicas de segurança. Manutenção e inspeção do equipamento: O equipamento de raio-
X deve ser regularmente inspecionado e mantido para garantir que esteja funcionando
corretamente e que os escudos de radiação estejam intactos.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

Alterações genéticas e câncer: A radiação ionizante pode causar danos ao DNA das
células, o que pode levar a mutações e ao potencial desenvolvimento de câncer. Os
tipos de câncer mais comumente associados à exposição à radiação incluem leucemia e
câncer de tireoide, mama, pulmão e estômago. Problemas reprodutivos: A radiação
ionizante pode causar danos aos óvulos ou espermatozoides, o que pode levar a
problemas de fertilidade ou ao risco de defeitos congênitos. Problemas de pele: A
exposição crônica à radiação pode levar a problemas de pele, incluindo queimaduras de
radiação, envelhecimento precoce da pele e desenvolvimento de câncer de pele.
Catarata: A exposição à radiação ionizante está associada a um maior risco de
desenvolvimento de catarata, uma condição que turva a lente do olho e pode levar à
perda da visão.

Radiações não ionizantes

Setor(es) Secretaria de Viação, Obras e Urbanismo

Cargo(s) PEDREIRO

Descrição Longos períodos exposto ao sol.
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Sugestão(ões) - Uso de Proteção Individual: Isso pode incluir roupas de proteção, como chapéus de
abas largas, camisas de manga longa, calças e óculos de sol que bloqueiam a radiação
UV. Além disso, o uso regular de protetor solar com um alto fator de proteção solar (FPS)
é essencial. - Programação Inteligente: Sempre que possível, o trabalho deve ser
programado para evitar as horas de pico de radiação solar, geralmente entre as 10h e as
16h. - Treinamento: Os trabalhadores devem ser treinados sobre os riscos da exposição
solar e como se protegerem efetivamente. - Água e Sombra Disponíveis: Deve haver
acesso a água potável para prevenir a desidratação e locais com sombra para descanso.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Câncer de Pele: A exposição crônica à radiação ultravioleta (UV) do sol é um dos
principais fatores de risco para vários tipos de câncer de pele, incluindo o carcinoma
basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma maligno. - Queimaduras Solares: As
queimaduras solares não apenas causam desconforto imediato, mas também aumentam
o risco de câncer de pele no longo prazo. - Envelhecimento Prematuro da Pele: A
exposição crônica à radiação UV pode levar ao envelhecimento precoce da pele,
resultando em rugas e manchas. - Catarata: A exposição excessiva à radiação UV pode
contribuir para o desenvolvimento de cataratas, uma causa comum de perda de visão. -
Insolação e Desidratação: A exposição prolongada ao calor do sol pode levar a uma
variedade de doenças relacionadas ao calor, incluindo exaustão pelo calor e insolação,
que é uma emergência médica.

Ruído

Setor(es) Secretaria de Agricultura, Secretaria de Viação, Obras e Urbanismo

Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINAS I, OPERADOR DE MAQUINAS II

Descrição Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.

Sugestão(ões) - Controle de ruído : Isso pode envolver a instalação de barreiras de som ou material
absorvente de som para reduzir o nível geral de ruído. - Uso de Equipamentos de
Proteção Individual (EPI) : Protetores auriculares ou tampões de ouvido podem ser
fornecidos e utilizados para reduzir a exposição ao ruído. - Pausas regulares : Permitir
que os funcionários tenham intervalos regulares longos do ambiente ruidoso pode ajudar
a prevenir danos à audição. - Manutenção regular do equipamento : Manter o
equipamento em bom estado de funcionamento pode minimizar o ruído produzido. -
Treinamento : O funcionário deve receber treinamento sobre os riscos do ruído e como
usar os EPIs para proteger sua audição.

Riscos (Possíveis
danos à saúde)

- Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é uma das principais
causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de audição que
ocorre gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados
de ruído. - Zumbido : Esta é uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou
intermitente nos ouvidos, mesmo na ausência de uma fonte de ruído externo. O zumbido
pode ser causado ou exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse : A exposição
constante ao ruído pode levar a altos níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a
uma série de problemas de saúde, incluindo doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e
problemas de saúde mental.
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3 - DESENVOLVIMENTO DO PCMSO

3.1. Exame Admissional

O exame médico admissional deve ser realizado obrigatoriamente antes que o trabalhador assuma suas
atividades na empresa.

A realização de exames complementares será definida pelos riscos presentes na atividade/função que será
desenvolvida pelo trabalhador.

3.2. Exame Periódico

O exame médico periódico deve constar de uma avaliação clínica, abrangendo anamnese ocupacional.

O período de realização destes exames deverá ser de acordo com a função e a exposição aos riscos que o
trabalhador está exposto, poderá ser anual, bienal ou intervalos menores a critério do médico encarregado.

3.3. Exame de Mudança de Riscos Ocupacionais

O exame de mudança de risco ocupacional deve, obrigatoriamente, ser realizado antes da data da mudança,
adequando-se o controle médico aos novos riscos.

3.4. Exame de Retorno ao Trabalho

Deve ser realizado obrigatoriamente no primeiro dia de retorno ao trabalho, em todo colaborador que tenha se
ausentado por um período igual ou superior a 30 (trinta) dias, motivado por doença ou acidente, de natureza
ocupacional ou não.

O exame de retorno ao trabalho deve constar de uma avaliação clínica, abrangendo anamnese ocupacional. A
realização de exames complementares será definida pelos riscos presentes na atividade/função desenvolvida,
pela data dos últimos exames realizados e pelos dados da avaliação clínica.

3.5. Exame Demissional

Deve ser realizado obrigatoriamente, caso o último exame médico ocupacional tenha sido realizado anterior a 90
(noventa) dias que antecedem o desligamento definitivo do trabalhador de setor de grau de risco 3 e 4; ou anterior
a 135 (cento e trinta e cinco) dias que antecedem o desligamento definitivo do trabalhador de setor de grau de
risco 1 e 2.

O exame demissional deve constar de uma avaliação clínica, abrangendo anamnese ocupacional. A realização de
exames complementares será definida pelos riscos presentes na atividade/função que era desenvolvida pelo
trabalhador, pelos dados da avaliação clínica e dados dos exames complementares realizados no último periódico.
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4 - ATIVIDADES PRIMÁRIAS EM SAÚDE OCUPACIONAL

Medidas de prevenção visando evitar a ocorrência de acidentes de trabalho ou doença ocupacionais e incluem os
seguintes itens:

1.  Do reconhecimento de Riscos Ambientais
2.  Programa de Imunização
3.  Programa de Promoção da Saúde do Trabalhador
4.  Agravos Profissionais

 

        4.1 Reconhecimento dos Riscos Ambientais

Este é o passo inicial a ser desenvolvido visando à prevenção de acidentes de trabalho e das doenças
ocupacionais. Neste ponto do programa existe uma articulação com as demais normas regulamentadoras, em
especial com a NR - 9 (PGR), sobre a qual este item tomou embasamento.

4.2 Imunizações

Os programas de imunizações são divididos em duas etapas. Uma representada pela vacina Anti Tetânica e
outras determinadas pelas autoridades sanitárias.

Uma segunda etapa consiste na vacinação Anti Gripal, que reduz consideravelmente o absenteísmo nos meses
de inverno. Tal vacinação, ocupacional, pode ser aplicada nos funcionários, após orientação feita pelo Médico do
Trabalho e autorizada pela empresa.

4.3 Programa de Promoção da Saúde do Trabalhador

Este tem por Objetivo:

1. Assegurar a proteção dos trabalhadores contra todo o risco que prejudique a sua saúde e que possa ser
resultante de seu trabalho ou das condições em que este se efetue;

2. Contribuir para a adaptação física e mental dos trabalhadores, em particular pela sua adequação;
3. Este tem por função transmitir aos funcionários orientações gerais sobre riscos de acidentes, doenças

profissionais e não profissionais, uso de equipamentos e outros.

 

4.4 Orientação do Uso de EPI's

- Cabe à organização, quanto ao EPI:
a) adquirir somente o aprovado pelo órgão de âmbito nacional competente em matéria de segurança e saúde no
trabalho;
b) orientar e treinar o empregado;
c) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado de conservação e
funcionamento, nas situações previstas no subitem 1.5.5.1.2 da Norma Regulamentadora nº 01 (NR-01) -
Disposições Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, observada a hierarquia das medidas de prevenção;
d) registrar o seu fornecimento ao empregado, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrônico, inclusive,
por sistema biométrico;
e) exigir seu uso;
f) responsabilizar-se pela higienização e manutenção periódica, quando aplicáveis esses procedimentos, em
conformidade com as informações fornecidas pelo fabricante ou importador;
g) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; e
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h) comunicar ao órgão de âmbito nacional competente em matéria de segurança e saúde no trabalho qualquer
irregularidade observada.

- Cabe ao trabalhador, quanto ao EPI:
a) usar o fornecido pela organização;
b) utilizar apenas para a finalidade a que se destina;
c) responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservação;
d) comunicar à organização quando extraviado, danificado ou qualquer alteração que o torne impróprio para uso; e
e) cumprir as determinações da organização sobre o uso adequado.

 

4.5 Considerações de primeiros socorros

Manter material necessário para prestação de primeiros socorros: gaze, algodão, soro fisiológico, ataduras, água-
oxigenada, luvas descartáveis.
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5 - PROGRAMA MÉDICO PREVENTIVO

Será desenvolvido através da realização dos exames de acordo com que determina o item 7.4 da portaria 24 de
29/12/94.

O ASO (atestado de saúde ocupacional), deverá ser preenchido pelo médico responsável que realizará o exame
clínico do trabalhador ou avaliará o exame clínico realizado pelo médico examinador nomeado por tal.

 A primeira via do ASO deverá ficar arquivado na empresa e permanecerá em pasta especial no setor do
departamento pessoal a disposição da fiscalização. A segunda via deverá ser entregue obrigatoriamente ao
trabalhador.

        5.1. O ASO deverá conter no mínimo:

Nome completo do trabalhador, o número de registro de sua identidade e sua função;
 Os riscos ocupacionais específicos existentes na atividade do trabalhador;
Indicação dos procedimentos médicos a qual foi submetido o trabalhador, incluindo os
exames complementares;
Definição de apto ou inapto para a função específica que o trabalhador vai exercer, exerce
ou exerceu;
Nome do médico encarregado do exame;
Data e assinatura do médico encarregado e carimbo contendo seu número de inscrição no
Conselho Regional de Medicina, CRM;
Assinatura do trabalhador ou então a impressão digital.

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 278/629

22/164

6 - RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE
TRABALHO

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSESSOR DE GABINETE Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 279/629

23/164

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.

EPI(s)

Recomendados Botina, Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.

EPC(s)

Recomendados Elevador de carga.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

Cargo PREFEITO Função

Descrição das
atividades

Dirigem e administram um governo nacional, estadual e distrital ou municipal, um ministério ou órgão
assemelhado, fixando políticas globais e setoriais, acompanhando a execução das mesmas e
avaliando seus resultados, para assegurar o bem-estar geral, a integridade e segurança do País e a
defesa das instituições.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

Cargo Relações públicas Função

Descrição das
atividades

Elaboram planos estratégicos das áreas de comercialização, marketing e comunicação para empresas
agroindustriais, industriais, de comercialização e serviços em geral; implementam atividades e
coordenam sua execução; assessoram a diretoria e setores da empresa. Na área de atuação,
gerenciam recursos humanos, administram recursos materiais e financeiros e promovem condições de
segurança, saúde, preservação ambiental e qualidade.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO DO GABINETE Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

Cargo VICE PREFEITO Função

Descrição das
atividades

Dirigem e administram um governo nacional, estadual e distrital ou municipal, um ministério ou órgão
assemelhado, fixando políticas globais e setoriais, acompanhando a execução das mesmas e
avaliando seus resultados, para assegurar o bem-estar geral, a integridade e segurança do País e a
defesa das instituições.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Junta Serviço Militar Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Junta Serviço Militar Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo Advogado Função

Descrição das
atividades

Postulam, em nome do cliente, em juízo, propondo ou contestando ações, solicitando providências
junto ao magistrado ou ministério público, avaliando provas documentais e orais, realizando audiências
trabalhistas, penais comuns e cíveis, instruindo a parte e atuando no tribunal de júri, e
extrajudicialmente, mediando questões, contribuindo na elaboração de projetos de lei, analisando
legislação para atualização e implementação, assistindo empresas, pessoas e entidades,
assessorando negociações internacionais e nacionais; zelam pelos interesses do cliente na
manutenção e integridade dos seus bens, facilitando negócios, preservando interesses individuais e
coletivos, dentros dos princípios éticos e de forma a fortalecer o estado democrático de direito.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo AGENTE TRIBUTARIO Função

Descrição das
atividades

Fiscalizam o cumprimento da legislação tributária, constituem o crédito tributário mediante lançamento,
controlam a arrecadação e promovem a cobrança de tributos, aplicando penalidades, analisam e
tomam decisões sobre processos administrativo-fiscais, controlam a circulação de bens, mercadorias e
serviços, atendem e orientam contribuintes e, ainda, planejam, coordenam e dirigem órgãos da
administração tributária.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSESSOR ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Prestam serviços assessoram tarefas no setor, no desempenho de suas funções,atendendo pessoas;
gerenciando informações, elaboram documentos, controlam correspondência física e eletrônica,
prestam serviços organizam e supervisionam equipes de trabalho, gerem suprimentos, arquivam
documentos físicos e eletrônicos auxiliando na execução de suas tarefas administrativas e em
reuniões.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo CHEFE DO DEPARTAMENTO Função

Descrição das
atividades

Realizar tarefas administrativas (boletins de freqüência, empenhos, relatórios), atender ao público,
preencher formulários, efetuar cálculos matemáticos, apurar impostos devidos, organizar arquivos,
redigir e datilografar correspondências do setor, orientar seus subordinados na execução das tarefas,
emitir boletins de receita, elaborar boletins de créditos, preencher guias de recolhimentos, receber do
Departamento de compras os processos com as documentações, fazer os empenhos e lançar no
fichário de controle de prestação de contas dos adiantamentos fornecidos, controlar a entrada de ativos
imobilizados, redigir decretos de suplementação orçamentária, auxiliar na elaborar da previsão
orçamentária, conferir as listagens pertencentes.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo CONTADOR Função

Descrição das
atividades

Legalizam empresas, elaborando contrato social/estatuto e notificando encerramento junto aos órgãos
competentes; administram os tributos da empresa; registram atos e fatos contábeis; controlam o ativo
permanente; gerenciam custos; administram o departamento pessoal; preparam obrigações
acessórias, tais como, declarações acessórias ao fisco, órgãos competentes e contribuintes e
administram o registro dos livros nos órgãos apropriados; elaboram demonstrações contábeis; prestam
consultoria e informações gerenciais; realizam auditoria interna e externa; atendem solicitações de
órgãos fiscalizadores e realizam perícia.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo FISCAL DE TRIBUTOS E POSTURAS Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Motoristas

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada,
especialmente se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos.
Fadiga Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas
como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

Cargo OPERADOR DE MAQUINAS I Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho, realizam manutenção básica de máquinas pesadas e as operam. Removem solo
e material orgânico bota-fora, drenam solos e executam construção de aterros. Realizam acabamento
em pavimentos e cravam estacas. Pode Realizar trabalho com outros equipamentos quando solicitado.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é
uma das principais causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de
audição que ocorre gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados de
ruído. - Zumbido : Esta é uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou intermitente nos
ouvidos, mesmo na ausência de uma fonte de ruído externo. O zumbido pode ser causado ou
exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse : A exposição constante ao ruído pode levar a altos
níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a uma série de problemas de saúde, incluindo
doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e problemas de saúde mental.

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente com
máquinas
pesadas

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de máquinas.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidente com máquinas pesadas

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fonte
geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Maquinas do
setor

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual

EPI(s)

Recomendados Botina, Calçado de Segurança, Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.

EPC(s)

Recomendados Elevador de carga.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.
Administrativas - Implantar PCA - Programa de Conservação Auditiva.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hemograma Completo X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

Cargo OPERADOR DE MAQUINAS II Função

Descrição das
atividades

Operar equipamento para realização de terraplanagem, aterros, nivelamento e revestimento de
estradas, abertura e desobstrução de valetas, nivelamento de terrenos e taludes, remoção e
compactação de terra e outros, conduzir e manobrar a máquina, acionando o motor e manipulando os
comandos de marcha e direção, para posicioná-la conforme as necessidades do serviço, efetuar a
remoção e movimentação de terra em serviços de diversos com a utilização da lâmina e escarificador
da maquina. Relatar em impresso próprio, os serviços executados pela máquina, para efeitos de
controle, controlar o consumo de combustíveis e lubrificantes, para levantamento do custo do serviço,
bem como para a manutenção adequada da máquina, zelar pela conservação da máquina, informando
quando detectar falhas e solicitando sua manutenção e executa outras tarefas correlatas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é
uma das principais causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de
audição que ocorre gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados de
ruído. - Zumbido : Esta é uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou intermitente nos
ouvidos, mesmo na ausência de uma fonte de ruído externo. O zumbido pode ser causado ou
exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse : A exposição constante ao ruído pode levar a altos
níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a uma série de problemas de saúde, incluindo
doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e problemas de saúde mental.

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente com
máquinas
pesadas

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de máquinas.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidente com máquinas pesadas

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fonte
geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Maquinas do
setor

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual

EPI(s)

Recomendados Botina, Calçado de Segurança, Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.

EPC(s)

Recomendados Elevador de carga.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.
Administrativas - Implantar PCA - Programa de Conservação Auditiva.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hemograma Completo X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

1

Cargo ASSISTENTE SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Prestam serviços sociais orientando indivíduos, famílias, comunidade e instituições sobre direitos e
deveres (normas, códigos e legislação), serviços e recursos sociais e programas de educação;
planejam, coordenam e avaliam planos, programas e projetos sociais em diferentes áreas de atuação
profissional (seguridade, educação, trabalho, jurídica, habitação e outras), atuando nas esferas pública
e privada; orientam e monitoram ações em desenvolvimento, em assuntos referentes à economia
doméstica, nas áreas de habitação, vestuário e têxteis, desenvolvimento humano, economia familiar,
educação do consumidor, alimentação e saúde; desempenham tarefas administrativas e articulam
recursos financeiros disponíveis.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.

EPI(s)

Recomendados Botina, Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.

EPC(s)

Recomendados Elevador de carga.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo CONSELHO TUTELAR Função

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal,social e a
adolescentes em conflito com a lei. Procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-
as, identificando suas necessidades e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.

Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Coletivas - Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem movimentos repetitivos
Coletivas - Realizar ginástica laboral
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 312/629

56/164

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador do CRAS Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo EDUCADOR INFANTIL Função

Descrição das
atividades

Recepcionar as crianças e anotar as informações, fornecidas pelo responsável, Cuidar da higiene e
asseio da criança, administrar a alimentação, participar no planejamento diário e execução de
atividades pedagógicas e de estimulação psicomotoras e capacidades comunicativas. Supervisionar o
repouso das crianças, preparar material didático adequado às atividades a ser desenvolvido, orientar
as crianças coletiva e individualmente, reforçando a aprendizagem das atividades desenvolvidas.
Programar atividades recreativas dirigidas e livres, para estimular e desenvolver inclinações e aptidões.
Acompanhar o processo de aprendizagem das crianças e, quando detectada a existência de
problemas, comunicar ao superior.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.

Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Coletivas - Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem movimentos repetitivos
Coletivas - Realizar ginástica laboral
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo EDUCADOR SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal e social.
procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-as, identificam do suas necessidades
e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.

Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Coletivas - Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem movimentos repetitivos
Coletivas - Realizar ginástica laboral
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Motoristas

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada,
especialmente se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos.
Fadiga Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas
como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA HABILIT C Função

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Motoristas

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada,
especialmente se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos.
Fadiga Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas
como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X
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Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 321/629

65/164

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

1

Cargo PSICOLOGO Função

Descrição das
atividades

Avaliam o desenvolvimento emocional e os processos mentais e sociais de indivíduos, grupos e
instituições, com a finalidade de análise, tratamento, orientação e educação; diagnosticam e avaliam
distúrbios emocionais e mentais e de adaptação social, elucidando conflitos e questões e
acompanhando o(s) paciente(s) durante o processo de tratamento ou cura; investigam os fatores
inconscientes do comportamento individual e grupal, tornando-os conscientes; desenvolvem pesquisas
experimentais, teóricas e clínicas e coordenam equipes e atividades de área e afins.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

Cargo SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
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EPI(s)

Recomendados Botina, Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.

EPC(s)

Recomendados Elevador de carga.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo Assessor da Cultura Função

Descrição das
atividades

Definem política institucional; planejam atividades; administram e captam recursos para projetos sociais
e culturais. Fomentam ações culturais na comunidade; administram acervos, orientam a elaboração de
projetos; coordenam equipes de trabalho e definem política de recursos humanos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR ADM ESCOLAR Função

Descrição das
atividades

Efetuar atendimento ao público, interno e externo, prestando informações, anotando recados, para
obter ou fornecer informações, digitar textos, documentos, tabelas, quadros demonstrativos, boletins de
freqüência e outros, conferindo a datilografia, providenciando a reprodução, encadernação e
distribuição, se necessário, arquivar processos, publicações e documentos diversos de interesse da
unidade administrativa , segundo normas preestabelecidas, coletar dados diversos, consultando
pessoas, documentos, transcrições, publicações oficiais, arquivos e fichários e efetuando cálculos para
obter informações necessárias ao cumprimento da rotina administrativa e efetua a fiscalização e
fechamento de registro de ponto, executar outras tarefas correlatas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.

EPI(s)

Recomendados Botina, Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.

EPC(s)

Recomendados Elevador de carga.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador de esporte Função

Descrição das
atividades

Definem política institucional; planejam atividades; administram e captam recursos para projetos sociais
e culturais. Fomentam ações culturais na comunidade; administram acervos, orientam a elaboração de
projetos; coordenam equipes de trabalho e definem política de recursos humanos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo EDUCADOR INFANTIL Função

Descrição das
atividades

Recepcionar as crianças e anotar as informações, fornecidas pelo responsável, Cuidar da higiene e
asseio da criança, administrar a alimentação, participar no planejamento diário e execução de
atividades pedagógicas e de estimulação psicomotoras e capacidades comunicativas. Supervisionar o
repouso das crianças, preparar material didático adequado às atividades a ser desenvolvido, orientar
as crianças coletiva e individualmente, reforçando a aprendizagem das atividades desenvolvidas.
Programar atividades recreativas dirigidas e livres, para estimular e desenvolver inclinações e aptidões.
Acompanhar o processo de aprendizagem das crianças e, quando detectada a existência de
problemas, comunicar ao superior.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.

Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Coletivas - Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem movimentos repetitivos
Coletivas - Realizar ginástica laboral
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo EDUCADOR SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal e social.
procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-as, identificam do suas necessidades
e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.

Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Coletivas - Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem movimentos repetitivos
Coletivas - Realizar ginástica laboral
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 336/629

80/164

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Motoristas

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada,
especialmente se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos.
Fadiga Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas
como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras  N.A. Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

7

Cargo PROFESSOR Função

Descrição das
atividades

Participar na elaboração do Projeto Político-Pedagógico da instituição educacional, elaborar e cumprir
plano de trabalho segundo a proposta pedagógica da instituição educacional, zelar pela aprendizagem
das crianças. Estabelecer e implementar estratégias de recuperação para as crianças de menor
rendimento, ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidas, participar integralmente dos períodos
dedicados ao planejamento, à avaliação e ao desenvolvimento profissional, colaborar com as
atividades de articulação da instituição educacional com as famílias e a comunidade, divulgar as
experiências educacionais realizadas, incumbir-se das demais tarefas indispensáveis ao atingimento
dos fins educacionais da instituição educacional e ao processo de ensino-aprendizagem.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.

Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Coletivas - Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem movimentos repetitivos
Coletivas - Realizar ginástica laboral
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

2

Cargo PROFESSOR EDUCAÇÃO FISICA Função

Descrição das
atividades

Promovem educação e a relação ensino-aprendizagem de crianças de até seis anos; cuidam de
alunos; planejam a prática educacional e avaliam as práticas pedagógicas. Organizam atividades;
pesquisam; interagem com a família e a comunidade e realizam tarefas administrativas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Gravidade do
Risco

1 - Baixo

Fonte geradoras Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.

Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Coletivas - Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem movimentos repetitivos
Coletivas - Realizar ginástica laboral
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

Cargo SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
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EPI(s)

Recomendados Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 344/629

88/164

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Planejamento Qtde de
Funcionários

0

Cargo CHEFE DO DEPARTAMENTO Função

Descrição das
atividades

Realizar tarefas administrativas (boletins de freqüência, empenhos, relatórios), atender ao público,
preencher formulários, efetuar cálculos matemáticos, apurar impostos devidos, organizar arquivos,
redigir e datilografar correspondências do setor, orientar seus subordinados na execução das tarefas,
emitir boletins de receita, elaborar boletins de créditos, preencher guias de recolhimentos, receber do
Departamento de compras os processos com as documentações, fazer os empenhos e lançar no
fichário de controle de prestação de contas dos adiantamentos fornecidos, controlar a entrada de ativos
imobilizados, redigir decretos de suplementação orçamentária, auxiliar na elaborar da previsão
orçamentária, conferir as listagens pertencentes.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Planejamento Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo Agente comunitário de saúde Função

Descrição das
atividades

Visitar domicílios periodicamente; orientar a comunidade para promoção da saúde; promover educação
sanitária e ambiental; participar de campanhas preventivas; incentivar atividades comunitárias;
promover comunicação entre unidade de saúde; autoridades e comunidade; participar de reuniões
profissionais; executar tarefas administrativas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação não
ionizante

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Exposição a raios
solares

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: Longos períodos exposto ao sol.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Câncer de Pele: A exposição crônica à radiação ultravioleta
(UV) do sol é um dos principais fatores de risco para vários tipos de câncer de pele, incluindo o
carcinoma basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma maligno. - Queimaduras Solares: As
queimaduras solares não apenas causam desconforto imediato, mas também aumentam o risco de
câncer de pele no longo prazo. - Envelhecimento Prematuro da Pele: A exposição crônica à radiação
UV pode levar ao envelhecimento precoce da pele, resultando em rugas e manchas. - Catarata: A
exposição excessiva à radiação UV pode contribuir para o desenvolvimento de cataratas, uma causa
comum de perda de visão. - Insolação e Desidratação: A exposição prolongada ao calor do sol pode
levar a uma variedade de doenças relacionadas ao calor, incluindo exaustão pelo calor e insolação,
que é uma emergência médica.

Tipo Agente Biológico Agente Biológico ACS e
ACE

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: Exposição a agentes biológicos durante a realização das atividades.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os agentes comunitários de saúde e os agentes de
combate a endemias estão frequentemente em contato direto ou indireto com pacientes e/ou
ambientes infectados, expondo-os a uma variedade de agentes infecciosos, como vírus, bactérias,
fungos e parasitas. Isso pode levar a várias infecções, incluindo doenças transmitidas pelo ar (como
tuberculose e gripe), doenças transmitidas pelo sangue (como HIV e hepatite) e doenças transmitidas
por vetores (como dengue, zika e chikungunya). - Estresse Psicológico: Além dos riscos físicos, o
contato frequente com pessoas doentes, juntamente com a pressão de realizar um trabalho que é
fundamental para a saúde pública, pode levar a estresse psicológico e esgotamento profissional.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Botina, Luva Cirurgica, Máscara de segurança.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hemograma Completo X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

1

Cargo Agente de controle de endemias Função

Descrição das
atividades

Os trabalhadores em serviços de promoção e apoio à saúde, visitam domicílios periodicamente;
orientam a comunidade para promoção da saúde; assistem pacientes, dispensando-lhes cuidados
simples de saúde, sob orientação e supervisão de profissionais da saúde; rastreiam focos de doenças
específicas; realizam partos; promovem educação sanitária e ambiental; participam de campanhas
preventivas; incentivam atividades comunitárias; promovem comunicação entre unidade de saúde,
autoridades e comunidade; realizam manutenção dos sistemas de abastecimento de água; executam
tarefas administrativas; verificam a cinemática da cena da emergência e socorrem as vítimas;.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação não
ionizante

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Exposição a raios
solares

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: Longos períodos exposto ao sol.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Câncer de Pele: A exposição crônica à radiação ultravioleta
(UV) do sol é um dos principais fatores de risco para vários tipos de câncer de pele, incluindo o
carcinoma basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma maligno. - Queimaduras Solares: As
queimaduras solares não apenas causam desconforto imediato, mas também aumentam o risco de
câncer de pele no longo prazo. - Envelhecimento Prematuro da Pele: A exposição crônica à radiação
UV pode levar ao envelhecimento precoce da pele, resultando em rugas e manchas. - Catarata: A
exposição excessiva à radiação UV pode contribuir para o desenvolvimento de cataratas, uma causa
comum de perda de visão. - Insolação e Desidratação: A exposição prolongada ao calor do sol pode
levar a uma variedade de doenças relacionadas ao calor, incluindo exaustão pelo calor e insolação,
que é uma emergência médica.

Tipo Agente Biológico Agente Biológico ACS e
ACE

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: Exposição a agentes biológicos durante a realização das atividades.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os agentes comunitários de saúde e os agentes de
combate a endemias estão frequentemente em contato direto ou indireto com pacientes e/ou
ambientes infectados, expondo-os a uma variedade de agentes infecciosos, como vírus, bactérias,
fungos e parasitas. Isso pode levar a várias infecções, incluindo doenças transmitidas pelo ar (como
tuberculose e gripe), doenças transmitidas pelo sangue (como HIV e hepatite) e doenças transmitidas
por vetores (como dengue, zika e chikungunya). - Estresse Psicológico: Além dos riscos físicos, o
contato frequente com pessoas doentes, juntamente com a pressão de realizar um trabalho que é
fundamental para a saúde pública, pode levar a estresse psicológico e esgotamento profissional.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Botina, Luva Cirurgica, Máscara de segurança.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hemograma Completo X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo ASSISTENTE SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Prestam serviços sociais orientando indivíduos, famílias, comunidade e instituições sobre direitos e
deveres (normas, códigos e legislação), serviços e recursos sociais e programas de educação;
planejam, coordenam e avaliam planos, programas e projetos sociais em diferentes áreas de atuação
profissional (seguridade, educação, trabalho, jurídica, habitação e outras), atuando nas esferas pública
e privada; orientam e monitoram ações em desenvolvimento, em assuntos referentes à economia
doméstica, nas áreas de habitação, vestuário e têxteis, desenvolvimento humano, economia familiar,
educação do consumidor, alimentação e saúde; desempenham tarefas administrativas e articulam
recursos financeiros disponíveis.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Condução de
veículos

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR ADMINISTRATIVO Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE CONS. DENTARIO Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho técnico-odontológico em consultórios, clínicas, em órgãos públicos de saúde.
Previnem doença bucal participando de programas de promoção à saúde, projetos educativos e de
orientação de higiene bucal. Executam procedimentos odontológicos sob supervisão do cirurgião
dentista. Administram pessoal, recursos e materiais do setor. Mobilizam capacidades de comunicação
em palestras, orientações e discussões técnicas. As atividades são exercidas conforme normas e
procedimentos técnicos e de biossegurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiações
Ionizantes

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Equipamento de
Raio-X

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição a radiação em atividades de operação de equipamento de raio-x.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Alterações genéticas e câncer: A radiação ionizante pode causar
danos ao DNA das células, o que pode levar a mutações e ao potencial desenvolvimento de câncer.
Os tipos de câncer mais comumente associados à exposição à radiação incluem leucemia e câncer de
tireoide, mama, pulmão e estômago. Problemas reprodutivos: A radiação ionizante pode causar danos
aos óvulos ou espermatozoides, o que pode levar a problemas de fertilidade ou ao risco de defeitos
congênitos. Problemas de pele: A exposição crônica à radiação pode levar a problemas de pele,
incluindo queimaduras de radiação, envelhecimento precoce da pele e desenvolvimento de câncer de
pele. Catarata: A exposição à radiação ionizante está associada a um maior risco de desenvolvimento
de catarata, uma condição que turva a lente do olho e pode levar à perda da visão.

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função
Coletivas - Sinalizar fontes geradoras

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hemograma Completo X   12 meses X X X

Hepatite B - (Anti HBC) X   12 meses X X X

Hepatite C - Anti-HCV X   12 meses X X X

Sifilis - VDRL X   12 meses X X X

TGO - Transaminase
Oxalacética (Aspartato
Amino Transferase)

X   12 meses X X X

TGP - Transaminase Pirúvica
(Alanina Amino Transferase)

X   12 meses X X X

Raio X Tórax AP + Perfil X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE ENFERMAGEM Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hepatite B - (Anti HBC) X   12 meses X X X

Hepatite C - Anti-HCV X   12 meses X X X

Sifilis - VDRL X   12 meses X X X

TGO - Transaminase
Oxalacética (Aspartato
Amino Transferase)

X   12 meses X X X

TGP - Transaminase Pirúvica
(Alanina Amino Transferase)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE ENFERMAGEM EP Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hepatite B - (Anti HBC) X   12 meses X X X

Hepatite C - Anti-HCV X   12 meses X X X

Sifilis - VDRL X   12 meses X X X

TGO - Transaminase
Oxalacética (Aspartato
Amino Transferase)

X   12 meses X X X

TGP - Transaminase Pirúvica
(Alanina Amino Transferase)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Atividades de
limpeza

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Risco postural em atividades de limpeza.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos: Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses, e outras
lesões que afetam músculos, ligamentos, tendões, e nervos. - Fadiga: O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação: O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, potencialmente levando a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos: O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca preexistente.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Botas de Borracha, Luva de PVC, Máscara de segurança.

EPC(s)

Recomendados Carrinho de carga manual.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hemograma Completo X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo CIRURGIAO DENTISTA Função

Descrição das
atividades

Atendem e orientam pacientes e executam tratamento odontológico, realizando, entre outras
atividades, radiografias e ajuste oclusal, aplicação de anestesia, extração de dentes, tratamento de
doenças gengivais e canais, cirurgias bucomaxilofaciais, implantes, tratamentos estéticos e de
reabilitação oral, confecção de prótese oral e extra-oral. Diagnosticam e avaliam pacientes e planejam
tratamento. Administram local e condições de trabalho, adotando medidas de precaução universal de
biossegurança. Podem desenvolver pesquisas na prática odontológica e integrar comissões de
normatização do exercício da profissão.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiações
Ionizantes

Gravidade do
Risco

3 - Alto

Fonte geradoras Equipamento de
Raio-X

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição a radiação em atividades de operação de equipamento de raio-x.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Alterações genéticas e câncer: A radiação ionizante pode causar
danos ao DNA das células, o que pode levar a mutações e ao potencial desenvolvimento de câncer.
Os tipos de câncer mais comumente associados à exposição à radiação incluem leucemia e câncer de
tireoide, mama, pulmão e estômago. Problemas reprodutivos: A radiação ionizante pode causar danos
aos óvulos ou espermatozoides, o que pode levar a problemas de fertilidade ou ao risco de defeitos
congênitos. Problemas de pele: A exposição crônica à radiação pode levar a problemas de pele,
incluindo queimaduras de radiação, envelhecimento precoce da pele e desenvolvimento de câncer de
pele. Catarata: A exposição à radiação ionizante está associada a um maior risco de desenvolvimento
de catarata, uma condição que turva a lente do olho e pode levar à perda da visão.

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função
Coletivas - Sinalizar fontes geradoras

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hepatite B - (Anti HBC) X   12 meses X X X

Hepatite C - Anti-HCV X   12 meses X X X

Sifilis - VDRL X   12 meses X X X

TGO - Transaminase
Oxalacética (Aspartato
Amino Transferase)

X   12 meses X X X

TGP - Transaminase Pirúvica
(Alanina Amino Transferase)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador administrativo Função

Descrição das
atividades

Supervisionam rotinas administrativas em instituições públicas e privadas, chefiando diretamente
equipe de escriturários, auxiliares administrativos, secretários de expediente, operadores de máquina
de escritório e contínuos. Coordenam serviços gerais de malotes, mensageiros, transporte, cartório,
limpeza, terceirizados, manutenção de equipamento, mobiliário, instalações etc; administram recursos
humanos, bens patrimoniais e materiais de consumo; organizam documentos e correspondências;
gerenciam equipe. Podem manter rotinas financeiras, controlando fundo fixo (pequeno caixa), verbas,
contas a pagar, fluxo de caixa e conta bancária, emitindo e conferindo notas fiscais e recibos,
prestando contas e recolhendo impostos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador da vigilância sanitaria Função

Descrição das
atividades

Os trabalhadores em serviços de promoção e apoio à saúde, visitam domicílios periodicamente;
orientam a comunidade para promoção da saúde; assistem pacientes, dispensando-lhes cuidados
simples de saúde, sob orientação e supervisão de profissionais da saúde; rastreiam focos de doenças
específicas; realizam partos; promovem educação sanitária e ambiental; participam de campanhas
preventivas; incentivam atividades comunitárias; promovem comunicação entre unidade de saúde,
autoridades e comunidade; realizam manutenção dos sistemas de abastecimento de água; executam
tarefas administrativas; verificam a cinemática da cena da emergência e socorrem as vítimas;.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo DIRETOR DO HOSPITAL MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Planejam, coordenam e avaliam ações de saúde; definem estratégias para unidades de saúde;
administram recursos financeiros; gerenciam recursos humanos e coordenam interfaces com entidades
sociais e profissionais.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

3

Cargo ENFERMEIRO Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hepatite B - (Anti HBC) X   12 meses X X X

Hepatite C - Anti-HCV X   12 meses X X X

Sifilis - VDRL X   12 meses X X X

TGO - Transaminase
Oxalacética (Aspartato
Amino Transferase)

X   12 meses X X X

TGP - Transaminase Pirúvica
(Alanina Amino Transferase)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo ENFERMEIRO EP Função

Descrição das
atividades

Prestam assistência ao paciente e/ou cliente; coordenam,planejam ações e auditam serviços de
enfermagem e/ou perfusão. Os enfermeiros implementam ações para a promoção da saúde junto à
comunidade. Os perfusionistas realizam procedimentos de circulação extracorpórea em hospitais.
Todos os profissionais desta família ocupacional podem realizar pesquisa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hepatite B - (Anti HBC) X   12 meses X X X

Hepatite C - Anti-HCV X   12 meses X X X

Sifilis - VDRL X   12 meses X X X

TGO - Transaminase
Oxalacética (Aspartato
Amino Transferase)

X   12 meses X X X

TGP - Transaminase Pirúvica
(Alanina Amino Transferase)

X   12 meses X X X

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 371/629

115/164

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo FARMACEUTICO Função

Descrição das
atividades

Realizam ações específicas de dispensação de produtos e serviços farmacêuticos. Também realizam
ações de controle de qualidade de produtos e serviços farmacêuticos, gerenciando o armazenamento,
distribuição e transporte desses produtos. Higienizar aparelho de glicemia.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo FISIOTERAPEUTA Função

Descrição das
atividades

Aplicam técnicas fisioterapêuticas para prevenção, readaptação e recuperação de pacientes. Atendem
e avaliam as condições funcionais de pacientes e clientes utilizando protocolos e procedimentos
específicos da fisioterapia e suas especialidades. Atuam na área de educação em saúde através de
palestras, distribuição de materiais educativos e orientações para melhor qualidade de vida.
Desenvolvem e implementam programas de prevenção em saúde geral e do trabalho. Gerenciam
serviços de saúde orientando e supervisionando recursos humanos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 373/629

117/164

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo MEDICO CLINICO GERAL Função

Descrição das
atividades

Realizam consultas e atendimentos médicos; tratam pacientes e clientes; implementam ações de
prevenção de doenças e promoção da saúde tanto individuais quanto coletivas; coordenam programas
e serviços em saúde; elaboram documentos e difundem conhecimentos da área médica.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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Hepatite B - (Anti HBC) X   12 meses X X X

Hepatite C - Anti-HCV X   12 meses X X X

Sifilis - VDRL X   12 meses X X X

TGO - Transaminase
Oxalacética (Aspartato
Amino Transferase)

X   12 meses X X X

TGP - Transaminase Pirúvica
(Alanina Amino Transferase)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA HABILIT C Função

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Exposição a
agentes
biológicos

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Transporte de
pacientes

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Contato com agentes biológicos durante realização das atividades
Riscos (Possíveis danos à saúde): Vírus, bactérias, parasitas, entre outros.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina, Calçado de Segurança, Luva para Procedimentos Não Cirúrgicos, Máscara de segurança.
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MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

1

Cargo NUTRICIONISTA Função

Descrição das
atividades

Prestam assistência nutricional a indivíduos e coletividades (sadios e enfermos); planejam, organizam,
administram e avaliam unidades de alimentação e nutrição; efetuam controle higiênico-sanitário;
participam de programas de educação nutricional; podem estruturar e gerenciar serviços de
atendimento ao consumidor de indústrias de alimentos e ministrar cursos. Atuam em conformidade ao
Manual de Boas Práticas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo PSICOLOGO Função

Descrição das
atividades

Avaliam o desenvolvimento emocional e os processos mentais e sociais de indivíduos, grupos e
instituições, com a finalidade de análise, tratamento, orientação e educação; diagnosticam e avaliam
distúrbios emocionais e mentais e de adaptação social, elucidando conflitos e questões e
acompanhando o(s) paciente(s) durante o processo de tratamento ou cura; investigam os fatores
inconscientes do comportamento individual e grupal, tornando-os conscientes; desenvolvem pesquisas
experimentais, teóricas e clínicas e coordenam equipes e atividades de área e afins.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo RECEPCIONISTA Função

Descrição das
atividades

Atende os clientes, recebendo no setor e encaminhando para outro setor, como administrativo,
tesouraria ou para outra recepção; Agenda consultas, agenda exames diversos; Faz internamento de
pacientes particulares, de convênio, verificando documentação necessária, cadastro e preenchimento
de guias; Auxilia na condução de pacientes cadeirantes até o consultório ou para internação; Auxilia no
acompanhamento de exame clínico quando necessário; Responde pelo fluxo de caixa do setor,
prestando conta diariamente à tesouraria; Controla os internamentos conforme a necessidade e a
disponibilidade do hospital, adequando a acomodação ao perfil do cliente; Organiza documentação e
fluxo de clientes de seu setor; Faz plantões mensalmente nos finais de semana e ou feriados na
recepção do SUS e Pronto Socorro, ficando responsável por todo atendimento e internações.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  N.A. Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Atividades de
limpeza

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Risco postural em atividades de limpeza.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos: Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses, e outras
lesões que afetam músculos, ligamentos, tendões, e nervos. - Fadiga: O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação: O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, potencialmente levando a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos: O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca preexistente.
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EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Botas de Borracha, Luva de PVC, Máscara de segurança.

EPC(s)

Recomendados Carrinho de carga manual.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hemograma Completo X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo SERVENTE HOSPITALAR Função

Descrição das
atividades

Compreende as atribuições de zelar pela limpeza e higiene do patrimônio público municipal, higienizar
e desinfetar as áreas e equipamentos sob sua responsabilidade, zelar pelas condições de
acondicionamento e destino do lixo, conforme normas da vigilância sanitária; guardar e manter o
controle do gasto de materiais e produtos utilizados na desinfecção e higiene; executar outras
atribuições afins.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras  N.A. Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Atividades de
limpeza

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Risco postural em atividades de limpeza.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos: Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses, e outras
lesões que afetam músculos, ligamentos, tendões, e nervos. - Fadiga: O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação: O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, potencialmente levando a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos: O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca preexistente.
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EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Botas de Borracha, Luva de PVC, Máscara de segurança.

EPC(s)

Recomendados Carrinho de carga manual.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hemograma Completo X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo TECNICO DE ENFERMAGEM Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Oculos de
Segurança.
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EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hepatite B - (Anti HBC) X   12 meses X X X

Hepatite C - Anti-HCV X   12 meses X X X

Sifilis - VDRL X   12 meses X X X

TGO - Transaminase
Oxalacética (Aspartato
Amino Transferase)

X   12 meses X X X

TGP - Transaminase Pirúvica
(Alanina Amino Transferase)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo TECNICO EM HIGIENE DENTAL Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho técnico-odontológico, de nível médio, em consultórios, clínicas, laboratórios de
prótese e em órgãos públicos de saúde. Previnem doença bucal participando de projetos educativos e
de orientação de higiene bucal. Confeccionam e reparam próteses dentárias humanas, animais e
artísticas. Executam procedimentos odontológicos sob supervisão do cirurgião dentista. Administram
pessoal e recursos financeiros e materiais. Mobilizam capacidades de comunicação em palestras,
orientações e discussões técnicas. As atividades são exercidas conforme normas e procedimentos
técnicos e de biossegurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
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EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Bota de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança, Óculos Acrílico.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hepatite B - (Anti HBC) X   12 meses X X X

Hepatite C - Anti-HCV X   12 meses X X X

Sifilis - VDRL X   12 meses X X X

TGO - Transaminase
Oxalacética (Aspartato
Amino Transferase)

X   12 meses X X X

TGP - Transaminase Pirúvica
(Alanina Amino Transferase)

X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

Cargo VIGIA Função

Descrição das
atividades

Fiscalizam a guarda do patrimônio e exercem a observação de áreas de proximidades a qual foi
desguiando a fiscalizar. Percorrem sistematicamente e inspecionando suas dependências, Previnem
perdas, evitar incêndios e acidentes, entrada de pessoas estranhas e outras anormalidades; controlam
fluxo de pessoas, identificando, orientando e encaminhando-as para os lugares desejados; fazem
manutenções simples nos locais de trabalho. Podem executar diferentes tarefas, conforme a
necessidade a frente de trabalho, dentro do Município.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras  N.A. Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.

Tipo Agente Acidentes Agente Trabalho em
vigilância e
segurança

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Trabalho de vigia Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Atividade de vigilância patrimonial
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Estresse psicológico: A natureza do trabalho de vigilância pode
ser extremamente estressante, com risco de violência e a necessidade de manter constante vigilância.
Isso pode levar a problemas de saúde mental, como estresse crônico, ansiedade e depressão. -
Trabalho em turnos e horas irregulares: O trabalho em turnos e as longas horas podem perturbar os
padrões normais de sono e descanso, levando à fadiga, problemas de sono, dores de cabeça e
problemas digestivos. Isso também pode contribuir para problemas de saúde a longo prazo, como
doenças cardíacas e diabetes. - Inatividade física: Muitos trabalhos de vigilância envolvem longos
períodos de inatividade, o que pode contribuir para uma série de problemas de saúde, incluindo ganho
de peso, problemas musculoesqueléticos e doenças cardiovasculares. - Exposição a condições
climáticas adversas: Dependendo do local de trabalho, os vigilantes podem estar expostos a condições
climáticas adversas, o que pode levar a problemas como hipotermia ou exaustão pelo calor.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.

EPI(s)

Recomendados Botina, Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.

EPC(s)

Recomendados Elevador de carga.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador de obras Função

Descrição das
atividades

Planejam, organizam e controlam atividades, contratos, equipes de trabalho e recursos para a
execução de obras de construção civil, de acordo com custo, qualidade, segurança e prazo
estabelecidos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo Coordenador de serviço público Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo DIRETOR DE PROJETOS E
ENGENHARIA

Função

Descrição das
atividades

Dirigem o fluxo financeiro da empresa; implementam o orçamento empresarial e administram recursos
humanos. Controlam patrimônio, suprimentos e logística e supervisionam serviços complementares.
Coordenam serviços de contabilidade e controladoria e elaboram planejamento da empresa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo ENGENHEIRO CIVIL Função

Descrição das
atividades

Desenvolvem projetos de engenharia civil; executam obras; planejam, orçam e contratam
empreendimentos; coordenam a operação e a manutenção dos mesmos. Controlam a qualidade dos
suprimentos e serviços comprados e executados. Elaboram normas e documentação técnica. Podem
prestar consultorias.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Motoristas

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada,
especialmente se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos.
Fadiga Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas
como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo MOTORISTA HABILIT C Função

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Motoristas

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada,
especialmente se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos.
Fadiga Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas
como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X
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Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo OPERADOR DE MAQUINAS I Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho, realizam manutenção básica de máquinas pesadas e as operam. Removem solo
e material orgânico bota-fora, drenam solos e executam construção de aterros. Realizam acabamento
em pavimentos e cravam estacas. Pode Realizar trabalho com outros equipamentos quando solicitado.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas em
geral

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é
uma das principais causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de
audição que ocorre gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados de
ruído. - Zumbido : Esta é uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou intermitente nos
ouvidos, mesmo na ausência de uma fonte de ruído externo. O zumbido pode ser causado ou
exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse : A exposição constante ao ruído pode levar a altos
níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a uma série de problemas de saúde, incluindo
doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e problemas de saúde mental.

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente com
máquinas
pesadas

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de máquinas.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidente com máquinas pesadas

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fonte
geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Máquinas em
geral

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual

EPI(s)

Recomendados Calçado de Segurança, Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.

EPC(s)

Recomendados Elevador de carga.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hemograma Completo X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo OPERADOR DE MAQUINAS II Função

Descrição das
atividades

Operar equipamento para realização de terraplanagem, aterros, nivelamento e revestimento de
estradas, abertura e desobstrução de valetas, nivelamento de terrenos e taludes, remoção e
compactação de terra e outros, conduzir e manobrar a máquina, acionando o motor e manipulando os
comandos de marcha e direção, para posicioná-la conforme as necessidades do serviço, efetuar a
remoção e movimentação de terra em serviços de diversos com a utilização da lâmina e escarificador
da maquina. Relatar em impresso próprio, os serviços executados pela máquina, para efeitos de
controle, controlar o consumo de combustíveis e lubrificantes, para levantamento do custo do serviço,
bem como para a manutenção adequada da máquina, zelar pela conservação da máquina, informando
quando detectar falhas e solicitando sua manutenção e executa outras tarefas correlatas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Máquinas em
geral

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é
uma das principais causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de
audição que ocorre gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados de
ruído. - Zumbido : Esta é uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou intermitente nos
ouvidos, mesmo na ausência de uma fonte de ruído externo. O zumbido pode ser causado ou
exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse : A exposição constante ao ruído pode levar a altos
níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a uma série de problemas de saúde, incluindo
doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e problemas de saúde mental.

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 409/629

153/164

Tipo Agente Acidentes Agente Acidente com
máquinas
pesadas

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de máquinas.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidente com máquinas pesadas

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fonte
geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Máquinas em
geral

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual

EPI(s)

Recomendados Calçado de Segurança, Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.

EPC(s)

Recomendados Elevador de carga.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hemograma Completo X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo OPERARIO Função

Descrição das
atividades

Executam manutenções elétrica e hidráulica, substituindo, trocando, limpando, reparando e instalando
peças, componentes e equipamentos. Realizam manutenção de carpintaria e marcenaria, consertando
móveis, substituindo e ajustando portas e janelas, trocando peças e reparando pisos e assoalhos.
Conservam alvenaria e fachadas e recuperam pinturas, impermeabilizam superfícies, lavando,
preparando e aplicando produtos. Montam equipamentos de trabalho e segurança, inspecionando local
e instalando peças e componentes em equipamentos. Executam serviços gerais em residências (troca
de chuveiros, conserto de portas e janelas, entre outros). Trabalham seguindo normas de segurança,
higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras  N.A. Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.

EPI(s)

Recomendados Botina.

EPC(s)

Recomendados Elevador de carga.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo PEDREIRO Função

Descrição das
atividades

Organizam e preparam o local de trabalho na obra; constroem fundações e estruturas de alvenaria.
Aplicam revestimentos e contrapisos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiações não
ionizantes

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Longos períodos exposto ao sol.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Câncer de Pele: A exposição crônica à radiação ultravioleta
(UV) do sol é um dos principais fatores de risco para vários tipos de câncer de pele, incluindo o
carcinoma basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma maligno. - Queimaduras Solares: As
queimaduras solares não apenas causam desconforto imediato, mas também aumentam o risco de
câncer de pele no longo prazo. - Envelhecimento Prematuro da Pele: A exposição crônica à radiação
UV pode levar ao envelhecimento precoce da pele, resultando em rugas e manchas. - Catarata: A
exposição excessiva à radiação UV pode contribuir para o desenvolvimento de cataratas, uma causa
comum de perda de visão. - Insolação e Desidratação: A exposição prolongada ao calor do sol pode
levar a uma variedade de doenças relacionadas ao calor, incluindo exaustão pelo calor e insolação,
que é uma emergência médica.

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
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Tipo Agente Acidentes Agente Arranjo Físico
Inadequado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o próprio nome diz são instalações, máquinas, equipamentos inadequados ao
biotipo do trabalhador que podem levar a acidentes como degraus elevados, passagem em níveis com
obstáculos, pé-direito muito baixo, entre outros.
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes como quedas, batidas com a cabeça, etc.

EPI(s)

Recomendados Botina, Calçado de Segurança, Oculos de Segurança.

EPC(s)

Recomendados Elevador de carga, Extintor.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Individuais - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função
Coletivas - Sinalizar fontes geradoras

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Hemograma Completo X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

EPI(s)

Recomendados Botina.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X
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Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X

Audiometria X   12 meses X X X

Acuidade Visual X   12 meses X X X

Gama GT X   12 meses X X X
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

Cargo SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Gravidade do
Risco

2 - Moderado

Fonte geradoras Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Gravidade do
Risco

0 - Muito Baixo

Fonte geradoras Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
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EPI(s)

Recomendados Botina, Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.

EPC(s)

Recomendados Elevador de carga.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter atualizados
seus registros e treinamentos.

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Periódico Mud. Ris.
Ocup.

Ret. Trab. Dem.

Exame Clínico X   12 meses X X X

Raio X Coluna Lombo Sacra X   12 meses X X X
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7 - PERIODICIDADE DOS EXAMES CLÍNICOS

De acordo com a NR 07, os exames médicos deverão ser realizados conforme discriminado abaixo:
7.5.13 Os exames previstos nos Quadros 1 e 2 do Anexo I desta NR devem ser realizados a cada seis meses,
podendo ser antecipados ou postergados por até 45 (quarenta e cinco) dias, a critério do médico responsável,
mediante justificativa técnica, a fim de que os exames sejam realizados em situações mais representativas da
exposição do empregado ao agente.

7.5.14 Para as atividades realizadas de forma sazonal, a periodicidade dos exames constantes nos Quadros 1 e 2
do Anexo I desta NR pode ser anual, desde que realizada em concomitância com o período da execução da
atividade.

7.5.15 Os exames previstos no Quadro 1 do Anexo I desta NR não serão obrigatórios nos exames admissional, de
retorno ao trabalho, de mudança de risco ocupacional e demissional.

7.5.16 Os empregados devem ser informados, durante o exame clínico, das razões da realização dos exames
complementares previstos nesta NR e do significado dos resultados de tais exames.

7.5.17 No exame admissional, a critério do médico responsável, poderão ser aceitos exames complementares
realizados nos 90 (noventa) dias anteriores, exceto quando definidos prazos diferentes nos Anexos desta NR.

7.5.18 Podem ser realizados outros exames complementares, a critério do médico responsável, desde que
relacionados aos riscos ocupacionais classificados no PGR e tecnicamente justificados no PCMSO.

7.5.19 Para cada exame clínico ocupacional realizado, o médico emitirá Atestado de Saúde Ocupacional - ASO,
que deve ser comprovadamente disponibilizado ao empregado, devendo ser fornecido em meio físico quando
solicitado.

MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
Rua Jose Vicente 257, Centro, Diamante do Norte - PR

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 419/629

163/164

8 - RECOMENDAÇÕES A INSTITUIÇÃO

A partir do levantamento dos processos e atividades do(a) MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE, das
exigências e dos riscos das atividades, do acompanhamento clínico individual dos empregados, de levantamento
epidemiológico, sugerimos a instalação das medidas sugeridas no PGR nos prazos estabelecidos.

 Exames médicos ocupacionais são a principal forma de monitoramento individual a respeito das condições de
trabalho, mas são, assim como qualquer processo terapêutico instituído, ineficazes para a melhoria das condições
de saúde dos trabalhadores, caso as causas de agravo à saúde advenham das condições de trabalho.

SISTEMA DE CONTROLE

O sistema de controle deverá ser realizado para todos os funcionários da empresa, seguindo a metodologia
descrita abaixo:

* No exame ocupacional, o médico examinador deverá requisitar a carteirinha de vacinação do funcionário, para
verificar se todas as vacinas estão em dia;

* Se o funcionário não possui todas as vacinas, o médico deverá instruí-lo como proceder;

* Se houver dúvida em relação às vacinas, deverão ser solicitados exames que comprovem a imunidade do
funcionário.

A presentação da carteira de vacinação deverá ser obrigatória em todos os exames ocupacionais, e as
orientações acima devem ser passadas pelo médico durante o exame clínico, devido às exigências da vigilância
sanitária e de saúde do trabalhador.
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9 - CONSIDERAÇÕES FINAIS

Sendo verificada a possibilidade de exposição excessiva a agentes listados no Quadro 1 do Anexo I desta NR, o
médico do trabalho responsável pelo PCMSO deve informar o fato aos responsáveis pelo PGR para reavaliação
dos riscos ocupacionais e das medidas de prevenção.

Constatada ocorrência ou agravamento de doença relacionada ao trabalho ou alteração que revele disfunção
orgânica por meio dos exames complementares do Quadro 2 do Anexo I, dos demais Anexos desta NR ou dos
exames complementares incluídos com base no subitem 7.5.18 da presente NR, caberá à organização, após
informada pelo médico responsável pelo PCMSO:

emitir a Comunicação de Acidente do Trabalho - CAT;
afastar o empregado da situação, ou do trabalho, quando necessário;
encaminhar o empregado à Previdência Social, quando houver afastamento do trabalho superior a
15 (quinze) dias, para avaliação de incapacidade e definição da conduta previdenciária;
reavaliar os riscos ocupacionais e as medidas de prevenção pertinentes no PGR.

 

O empregado, em uma das situações previstas nos subitens 7.5.19.4 ou 7.5.19.5, deve ser submetido a exame
clínico e informado sobre o significado dos exames alterados e condutas necessárias.

O médico responsável pelo PCMSO deve avaliar a necessidade de realização de exames médicos em outros
empregados sujeitos às mesmas situações de trabalho.

Diamante do Norte - PR, 16 de setembro de 2024

DR. RAFAEL DA SILVA DOS SANTOS
 - CRM: 20275-PR

ELIEL DOS SANTOS CORREA
Responsável da Instituição
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Este Programa de Gerenciamento de Riscos(PGR) foi desenvolvido por profissionais habilitados conforme
recomenda o Ministério do Trabalho e a legislação vigente.

Para os levantamentos de Riscos no(a) MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE usou-se o conceito de EXPOSTO
DE MAIOR RISCO (maximum risk employee - MRE), sendo avaliadas as piores condições de trabalho, que
deixam o trabalhador mais exposto aos agentes nocivos.

Este documento é de uso exclusivo do(a) MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE para consultas, orientações e
acompanhamento dos programas prevencionistas da instituição.

Este Programa se constitui em documento legal e específico, conforme a legislação em vigor, sendo um produto
original e único, e que nenhuma parte ou todo, poderá ser reproduzido, transmitido, copiado sem a licença ou
permissão por escrito do autor.
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1 - IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO

RAZÃO SOCIAL: MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
NOME FANTASIA: MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE
CNPJ: 76.972.082/0001-06
ENDEREÇO: Rua Jose Vicente, 257
BAIRRO: Centro CIDADE: Diamante do Norte
ESTADO: PR CEP: 87990-000
CNAE (principal): 8411-6/00
ATIVIDADE PRINCIPAL: Administração pública em geral
GRAU DE RISCO: 1

  COMPOSIÇÃO DO QUADRO DE FUNCIONÁRIOS

Masculino Feminino

Funcionários por sexo 2 14

Total de Funcionários 16

RESPONSÁVEL DA INSTITUIÇÃO:  
1. ELIEL DOS SANTOS CORREA (CPF: 030.788.569-09)
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2 - AVALIADORES

ENGENHEIRO(S) RESPONSÁVEL(IS):
NOME: Robson Caetano da Silva Oliveira
CREA: 188246-PR
TITULAÇÃO: Engenheiro em Segurança do Trabalho
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3 - APRESENTAÇÃO

Este Programa de Gerenciamento de Riscos estará composto das seguintes etapas:

1. Objetivo e considerações preliminares;
2. Antecipação, reconhecimento e levantamento dos riscos;
3. Avaliação dos riscos e da exposição dos trabalhadores;
4. Estabelecimento de metas e prioridades de controle;
5. Cronograma de implantação das medidas de controle e a avaliação de sua eficácia;
6. Monitoramento de exposição aos riscos;
7. Registro e divulgação dos dados.

As etapas do PGR serão registradas neste documento e deverão ficar a disposição das Autoridades, Serviço
Especializado em Segurança e Medicina do Trabalho (SESMT), Comissão Interna de Prevenção a Acidentes
(CIPA), Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), Secretaria de Inspeção do Trabalho/Departamento de
Segurança e Saúde no Trabalho (SIT/DSST), Delegacia Regional do Trabalho (DRT), entre outros.

A guarda do documento, autorização para emissão de cópias, divulgação de seu conteúdo, são de exclusiva
responsabilidade da instituição através de seus mandatários.
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4 - OBJETIVOS

O PGR é parte integrante do Programa de Segurança Ocupacional do(a) MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE,
em conjunto com outras iniciativas prevencionistas da instituição.

Visa, também, propor medidas de prevenção e controle dos riscos encontrados, através de sua neutralização,
minimização ou eliminação dos mesmos.

Este trabalho informa os empregadores e trabalhadores sobre os riscos, meios para prevenir ou limitar tais riscos
e para proteger-se dos mesmos de modo a alcançar altos índices de satisfação em relação à preservação do bem-
estar e da integridade física e mental dos trabalhadores.

O presente programa tem por finalidade atender as determinações legais emanadas na NR-1 (Norma
Regulamentadora de N° 1).

4.1 - OBJETIVO GERAL

Preservar a saúde e a integridade física dos trabalhadores, através da antecipação, reconhecimento, avaliação e
consequente controle da ocorrência de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de
trabalho, tendo em consideração a proteção do meio ambiente e dos recursos naturais.

4.2 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Controlar os riscos ambientais no local de trabalho com a adoção de medidas de controle;
Monitorar a exposição dos colaboradores aos riscos ambientais existentes no local de trabalho;
Fornecer informações sobre as condições de trabalho dos trabalhadores na instituição;
Apresentar informações sobre a saúde, o bem-estar e a integridade física e mental dos trabalhadores da
instituição.
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5 - CONSIDERAÇÕES PRELIMINARES

Seguindo com base nos preceitos legais vigentes, passamos a analisar os aspectos relativos ao ambiente de
trabalho, objetivo do presente trabalho, aplicáveis à instituição inspecionada, considerando sua classificação de
acordo com as normas expedidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego, em razão do número de empregados e
a natureza do risco de suas atividades. Para tanto, foram efetuados os devidos levantamentos na instituição,
sempre na companhia dos funcionários, pela Gerência e encarregados dos setores da mesma. As atividades de
levantamento das condições do(s) ambiente(s) de trabalho foram realizadas nas dependências da MUNICIPIO DE
DIAMANTE DO NORTE.

Os dados, avaliações e sugestões encontram sustentação legal na Norma Regulamentadora nº 1 relativa à
Segurança e Medicina do Trabalho

A NR - 1 estabelece a obrigatoriedade da elaboração e implementação, por parte de todos os empregadores e
instituições que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR,
visando a prevenção da saúde e da integridade dos trabalhadores, através da antecipação, reconhecimento,
avaliação e consequente controle da ocorrência de riscos ambientais e suas possíveis influências no bem-estar e
na integridade física e mental do trabalhador.

As ações do PGR devem ser desenvolvidas em âmbito de cada estabelecimento, sob a responsabilidade
do empregador, com a participação dos trabalhadores, sendo que uma reavaliação e uma análise global de
seu desenvolvimento para a realização de ajustes necessários e estabelecimentos de novas metas e
prioridades deverá ser realizado anualmente ou sempre que necessário, conforme estipula a NR - 1.

O PGR é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da instituição no campo da preservação da
saúde e integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas demais NR's. Em especial
com o Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional - PCMSO, determinado de acordo com a NR - 7,
promovendo assim uma interligação entre os programas prevencionistas da instituição.

        Para efeito deste PGR são considerados riscos ambientais, os agentes existentes no meio ambiente de
trabalho que, em função de sua natureza, concentração ou intensidade, tempo e grau de exposição, são capazes
de causar dano a saúde do trabalhador e são classificados em:

Agentes Físicos: ruído, frio, calor, radiações (ionizantes, não ionizantes), umidade, pressões anormais;
Agentes Químicos: poeiras minerais, poeiras vegetais, névoas, neblina, gases, vapor, substâncias
diversas, fumos metálicos, hidrocarbonetos;
Agentes Biológicos: vírus, bactérias, protozoários, fungos, bacilos, parasitas, microorganismos, animais
peçonhentos;
Agentes Ergonômicos: esforço físico, ritmo excessivo, trabalho em turnos, postura incorreta,
levantamento e transporte manual de peso, monotonia e repetitividade, jornada prolongada, controle rígido
de produtividade;
Acidentes: máquinas, equipamentos ou implementos sem proteção,
ferramentas (inadequadas/defeituosas), arranjo físico inadequado e outras situações.
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6 - ÁREA DE ABRANGÊNCIA DO PGR NA INSTITUIÇÃO

Os empregadores deverão informar todos os seus colaboradores de maneira apropriada e suficiente sobre os
riscos ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho e sobre os meios disponíveis para prevenir, limitar
ou eliminar tais riscos e para proteger-se dos mesmos, assim como a proteção ao meio ambiente de possíveis
impactos ambientais.

Cabe aos empregadores proporcionar os meios e recursos necessários para o cumprimento dos objetivos e
atribuições do SESMT ou dos critérios estabelecidos pela NR-1.

Os colaboradores interessados terão o direito de apresentar propostas e receber informações e orientações a fim
de assegurar a proteção aos riscos ambientais identificados na execução do PGR.

Sempre que vários empregadores realizem simultaneamente atividades no mesmo local de trabalho, terão o dever
de executar ações integradas para aplicar as medidas previstas no PGR visando à proteção de todos os
colaboradores expostos aos riscos ambientais.

O conhecimento e a percepção que os colaboradores têm do processo de trabalho e dos riscos ambientais
presentes, incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos, previstos na NR-5, deverão ser considerados para
fins de planejamento e execução do PGR em todas as suas fases.
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7 - AVALIAÇÃO DOS RISCOS

Na avaliação de cada risco ocupacional existente nos setores e funções no estabelecimento para determinação do
nível do risco e sua classificação foi utilizada a matriz de riscos AIHA.

 

7.1 Critérios utilizados para definição do nível do risco

Probabilidade

Significado Peso Descrição

1 - Não há exposição 0 Nenhum contato com o agente ou contato improvável

2 - Exposição a níveis baixos 1 Contatos não frequentes com o agente

3 - Exposição moderada 2 Contato frequente com o agente a baixas concentrações ou não
frequentes a altas concentrações

4 - Exposição elevada 3 Contato frequente com o agente a altas concentrações

5 - Exposição elevadíssima 4 Contato frequente com o agente a concentrações elevadíssimas

Efeito

Significado Peso Descrição

1 - Pouca importância 0 Efeitos reversíveis de pouca importância ou não são conhecidos,
ou apenas suspeitos

2 - Preocupantes 1 Efeitos reversíveis preocupantes

3 - Severos 2 Efeitos reversíveis severos e preocupantes

4 - Irreversíveis 3 Efeitos irreversíveis preocupantes

5 - Ameaça 4 Ameaça a vida ou doença / lesão incapacitante
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7.2 Níveis de risco possíveis

Nível de Risco

Nível Significado

0 - Muito Baixo Risco trivial

1 - Baixo Risco Baixo

2 - Moderado Risco Moderado

3 - Alto Risco Alto

4 - Muito Alto Risco Muito Alto
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7.3 Matriz para determinação dos níveis de riscos

Probabilidade

1 - Não há
exposição (Peso

0)

2 - Exposição a
níveis baixos

(Peso 1)

3 - Exposição
moderada (Peso

2)

4 - Exposição
elevada (Peso 3)

5 - Exposição
elevadíssima

(Peso 4)

Efeito

5 - Ameaça (Peso
4)

Baixo Moderado Moderado Alto Muito Alto

4 - Irreversíveis
(Peso 3)

Muito Baixo Moderado Moderado Alto Alto

3 - Severos (Peso
2)

Muito Baixo Baixo Moderado Moderado Moderado

2 - Preocupantes
(Peso 1)

Muito Baixo Baixo Baixo Baixo Moderado

1 - Pouca
importância (Peso

0)

Muito Baixo Muito Baixo Muito Baixo Muito Baixo Baixo
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7.4 Classificações de prioridade de risco

Classificação de Risco

Classificação Significado

1 - Baixo Não prioritário. Ações dentro do princípio de melhoria contínua.
Pode ser necessária avaliação quantitativa do Setor / GHE para
confirmação da categoria, a critério do profissional de Higiene
Ocupacional

2 - De Atenção Prioridade básica. Iniciar processo de avaliação quantitativa do
Setor / GHE para confirmação da categoria e monitoramento
periódico.

3 - Crítica Prioridade preferencial. Adotar medidas de controle para redução
da exposição e iniciar processo de avaliação quantitativa do Setor
/ GHE.

4 - Não tolerável Prioridade máxima. Adotar medidas imediatas de controle.
Quando não, a continuidade da operação só poderá ocorrer com
ciência e aprovação do gerente geral da unidade ou instalação.
Iniciar processo de avaliação quantitativa do Setor / GHE para
verificação do rebaixamento da categoria de risco.
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8 - INSTRUMENTO(S) UTILIZADO(S) NA AVALIAÇÃO DOS RISCOS

1 - Dosimetro de Ruído Inlite

Marca Inlite Modelo DOSEPRO

Técnica utilizada Dosimetria - De acordo
com a NHO-01

Unidade de medida NEN

Descrição Dosímetro de Ruído Inlite Modelo DOSEPRO.

Agentes analisados • Ruído

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 435/629

15/208

9 - METODOLOGIA DE USO DO(S) INTRUMENTO(S)

9.1 - CUIDADOS GERAIS
1. Certificação da validade da calibração dos equipamentos de medição;
2. Controle da correta realização das medições;
3. Realização das medições mediante a presença de um representante dos colaboradores;
4. Certificação de que no momento da medição as condições de trabalho em relação a exposição aos

agentes avaliados sejam normais e habituais;
5. Comprovação da medição em todos os postos de trabalho nos lugares onde habitualmente se situam os

colaboradores.

9.2 - AVALIAÇÃO(ÕES) 

As avaliações foram realizadas em um dia normal de trabalho, de acordo com o ambiente de trabalho da empresa
e foram classificadas conforme a metodologia de avaliação adequada a cada agente de risco conforme
apresentado a seguir:

9.2.1 - QUANTITATIVAS

Instrumento Agente Metodologia

Dosimetro de Ruído
Inlite

Ruído De acordo com a NHO-01

9.2.2 - QUALITATIVAS

Foram realizadas avaliações qualitativas através de inspeção direta dos locais de trabalho para as seguintes
exposições: Postura incômoda por longos períodos, Acidentes de Trânsito, Risco ergonômico - Postural -
Longos períodos sentado, Risco ergonômico - Esforço físico - Operacional, Risco ergonômico - Postural -
Motoristas, Acidente com máquinas pesadas, Trabalho Repetitivo, Radiação não ionizante, Biológico ACS
e ACE, Biológico Trabalho em ambientes de saúde humana, Radiações Ionizantes, Risco ergonômico -
Esforço físico - Atividades de limpeza, Biológico - Limpeza de banheiros e retirada de lixo, Trabalho em
vigilância e segurança, Arranjo Físico Inadequado, Radiações não ionizantes, Risco ergonômico - Postural
- Atividades em instituições de ensino, Biológico - Exposição a agentes biológicos.
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10 - INVENTÁRIO DE RISCOS

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Gabinete Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): ASSESSOR DE GABINETE, PREFEITO, Relações públicas, SECRETARIO DO GABINETE, VICE
PREFEITO

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Gabinete Biológico - Limpeza
de banheiros e
retirada de lixo

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma variedade de
patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso inclui bactérias, vírus,
fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV, estafilococos e outras infecções. - Doenças
respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas
respiratórios, incluindo asma e outras doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente
com produtos químicos de limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de
pele. - Estresse psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 437/629

17/208

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Gabinete Risco ergonômico -
Esforço físico -

Operacional

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras lesões que causaram
músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a
capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar
o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O esforço físico prolongado pode afetar o sistema
circulatório, levando potencialmente a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas
cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode
aumentar o risco de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-
existente.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Junta Serviço
Militar

Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): ASSISTENTE ADMINISTRATIVO, AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Administração

Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): Advogado, AGENTE TRIBUTARIO, ASSESSOR ADMINISTRATIVO, ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO, AUXILIAR ADMINISTRATIVO, CHEFE DO DEPARTAMENTO, CONTADOR, Coordenador,
FISCAL DE TRIBUTOS E POSTURAS, SECRETARIO MUNICIPAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Agricultura

Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): ASSISTENTE ADMINISTRATIVO, SECRETARIO MUNICIPAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Agricultura

Acidentes de
Trânsito

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): MOTORISTA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Agricultura

Risco ergonômico -
Postural -
Motoristas

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): MOTORISTA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada, especialmente
se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos. Fadiga Visual: Passar
muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas como dor nos olhos, visão
embaçada e dores de cabeça.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Agricultura

Acidente com
máquinas pesadas

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): OPERADOR DE MAQUINAS I, OPERADOR DE MAQUINAS II

Perigo(s): Inúmeros traumatismos, fraturas ósseas e problemas em órgãos vitais

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidente com máquinas pesadas

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Agricultura

Risco ergonômico -
Esforço físico -

Operacional

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): OPERADOR DE MAQUINAS I, OPERADOR DE MAQUINAS II

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras lesões que causaram
músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a
capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar
o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O esforço físico prolongado pode afetar o sistema
circulatório, levando potencialmente a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas
cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode
aumentar o risco de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-
existente.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Agricultura

Ruído  Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): OPERADOR DE MAQUINAS I, OPERADOR DE MAQUINAS II

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é uma das
principais causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de audição que ocorre
gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados de ruído. - Zumbido : Esta é
uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou intermitente nos ouvidos, mesmo na ausência de
uma fonte de ruído externo. O zumbido pode ser causado ou exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse :
A exposição constante ao ruído pode levar a altos níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a uma série
de problemas de saúde, incluindo doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e problemas de saúde mental.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Assistencia Social

Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): ASSISTENTE ADMINISTRATIVO, ASSISTENTE SOCIAL, Coordenador, Coordenador do CRAS,
SECRETARIO MUNICIPAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Assistencia Social

Risco ergonômico -
Postural -

Atividades em
instituições de

ensino

 Exposição
moderada

 Preocupantes  1 - Baixo  1 - Baixo

Cargos(s): CONSELHO TUTELAR, EDUCADOR INFANTIL, EDUCADOR SOCIAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer pausas
regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos. Realizar
treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma postura adequada
durante as atividades de ensino.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Assistencia Social

Trabalho Repetitivo  Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): CONSELHO TUTELAR, EDUCADOR INFANTIL, EDUCADOR SOCIAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como inflamações das
mesmas e em casos mais graves a LER.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Assistencia Social

Acidentes de
Trânsito

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): MOTORISTA, MOTORISTA HABILIT C

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Assistencia Social

Risco ergonômico -
Postural -
Motoristas

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): MOTORISTA, MOTORISTA HABILIT C

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada, especialmente
se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos. Fadiga Visual: Passar
muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas como dor nos olhos, visão
embaçada e dores de cabeça.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Assistencia Social

Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): PSICOLOGO

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Assistencia Social

Biológico - Limpeza
de banheiros e
retirada de lixo

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): SERVENTE

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma variedade de
patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso inclui bactérias, vírus,
fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV, estafilococos e outras infecções. - Doenças
respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas
respiratórios, incluindo asma e outras doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente
com produtos químicos de limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de
pele. - Estresse psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Assistencia Social

Risco ergonômico -
Esforço físico -

Operacional

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): SERVENTE

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras lesões que causaram
músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a
capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar
o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O esforço físico prolongado pode afetar o sistema
circulatório, levando potencialmente a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas
cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode
aumentar o risco de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-
existente.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Assistencia Social

Biológico - Limpeza
de banheiros e
retirada de lixo

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma variedade de
patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso inclui bactérias, vírus,
fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV, estafilococos e outras infecções. - Doenças
respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas
respiratórios, incluindo asma e outras doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente
com produtos químicos de limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de
pele. - Estresse psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Assistencia Social

Risco ergonômico -
Esforço físico -

Operacional

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras lesões que causaram
músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a
capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar
o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O esforço físico prolongado pode afetar o sistema
circulatório, levando potencialmente a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas
cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode
aumentar o risco de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-
existente.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Educação, Esporte
e Cultura

Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): Assessor da Cultura, ASSISTENTE ADMINISTRATIVO, AUXILIAR ADM ESCOLAR, AUXILIAR
ADMINISTRATIVO, Coordenador de esporte

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Educação, Esporte
e Cultura

Risco ergonômico -
Postural -

Atividades em
instituições de

ensino

 Exposição
moderada

 Preocupantes  1 - Baixo  1 - Baixo

Cargos(s): EDUCADOR INFANTIL, EDUCADOR SOCIAL, PROFESSOR, PROFESSOR EDUCAÇÃO FISICA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer pausas
regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos. Realizar
treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma postura adequada
durante as atividades de ensino.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Educação, Esporte
e Cultura

Trabalho Repetitivo  Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): EDUCADOR INFANTIL, EDUCADOR SOCIAL, PROFESSOR, PROFESSOR EDUCAÇÃO FISICA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como inflamações das
mesmas e em casos mais graves a LER.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Educação, Esporte
e Cultura

Acidentes de
Trânsito

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): MOTORISTA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Educação, Esporte
e Cultura

Risco ergonômico -
Postural -
Motoristas

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): MOTORISTA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada, especialmente
se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos. Fadiga Visual: Passar
muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas como dor nos olhos, visão
embaçada e dores de cabeça.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Educação, Esporte
e Cultura

Biológico - Limpeza
de banheiros e
retirada de lixo

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): SERVENTE

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma variedade de
patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso inclui bactérias, vírus,
fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV, estafilococos e outras infecções. - Doenças
respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas
respiratórios, incluindo asma e outras doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente
com produtos químicos de limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de
pele. - Estresse psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Educação, Esporte
e Cultura

Risco ergonômico -
Esforço físico -

Operacional

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): SERVENTE

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras lesões que causaram
músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a
capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar
o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O esforço físico prolongado pode afetar o sistema
circulatório, levando potencialmente a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas
cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode
aumentar o risco de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-
existente.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Educação, Esporte
e Cultura

Biológico - Limpeza
de banheiros e
retirada de lixo

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma variedade de
patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso inclui bactérias, vírus,
fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV, estafilococos e outras infecções. - Doenças
respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas
respiratórios, incluindo asma e outras doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente
com produtos químicos de limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de
pele. - Estresse psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Educação, Esporte
e Cultura

Risco ergonômico -
Esforço físico -

Operacional

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras lesões que causaram
músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a
capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar
o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O esforço físico prolongado pode afetar o sistema
circulatório, levando potencialmente a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas
cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode
aumentar o risco de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-
existente.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Planejamento

Acidentes de
Trânsito

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): CHEFE DO DEPARTAMENTO, SECRETARIO MUNICIPAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Planejamento

Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): CHEFE DO DEPARTAMENTO, SECRETARIO MUNICIPAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Acidentes de
Trânsito

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): Agente comunitário de saúde, Agente de controle de endemias

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Biológico ACS e
ACE

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): Agente comunitário de saúde, Agente de controle de endemias

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os agentes comunitários de saúde e os agentes de combate
a endemias estão frequentemente em contato direto ou indireto com pacientes e/ou ambientes infectados,
expondo-os a uma variedade de agentes infecciosos, como vírus, bactérias, fungos e parasitas. Isso pode levar
a várias infecções, incluindo doenças transmitidas pelo ar (como tuberculose e gripe), doenças transmitidas
pelo sangue (como HIV e hepatite) e doenças transmitidas por vetores (como dengue, zika e chikungunya). -
Estresse Psicológico: Além dos riscos físicos, o contato frequente com pessoas doentes, juntamente com a
pressão de realizar um trabalho que é fundamental para a saúde pública, pode levar a estresse psicológico e
esgotamento profissional.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Postura incômoda
por longos períodos

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): Agente comunitário de saúde, Agente de controle de endemias

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em
casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Radiação não
ionizante

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): Agente comunitário de saúde, Agente de controle de endemias

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Câncer de Pele: A exposição crônica à radiação ultravioleta (UV) do sol é
um dos principais fatores de risco para vários tipos de câncer de pele, incluindo o carcinoma basocelular,
carcinoma espinocelular e melanoma maligno. - Queimaduras Solares: As queimaduras solares não apenas
causam desconforto imediato, mas também aumentam o risco de câncer de pele no longo prazo. -
Envelhecimento Prematuro da Pele: A exposição crônica à radiação UV pode levar ao envelhecimento precoce
da pele, resultando em rugas e manchas. - Catarata: A exposição excessiva à radiação UV pode contribuir para
o desenvolvimento de cataratas, uma causa comum de perda de visão. - Insolação e Desidratação: A exposição
prolongada ao calor do sol pode levar a uma variedade de doenças relacionadas ao calor, incluindo exaustão
pelo calor e insolação, que é uma emergência médica.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): Coordenador administrativo, Coordenador da vigilância sanitaria, DIRETOR DO HOSPITAL
MUNICIPAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Acidentes de
Trânsito

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): ASSISTENTE SOCIAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Postura incômoda
por longos períodos

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): ASSISTENTE SOCIAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em
casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Biológico Trabalho
em ambientes de
saúde humana

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): AUXILIAR DE CONS. DENTARIO, CIRURGIAO DENTISTA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso pode
incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser graves ou até
mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e a dor e sofrimento dos
pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como ansiedade, depressão e síndrome
do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho, turnos noturnos e o estresse do trabalho
podem levar à exaustão física e mental.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Radiações
Ionizantes

 Exposição
elevada

 Irreversíveis  3 - Alto  3 - Crítica

Cargos(s): AUXILIAR DE CONS. DENTARIO, CIRURGIAO DENTISTA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Alterações genéticas e câncer: A radiação ionizante pode causar danos ao
DNA das células, o que pode levar a mutações e ao potencial desenvolvimento de câncer. Os tipos de câncer
mais comumente associados à exposição à radiação incluem leucemia e câncer de tireoide, mama, pulmão e
estômago. Problemas reprodutivos: A radiação ionizante pode causar danos aos óvulos ou espermatozoides, o
que pode levar a problemas de fertilidade ou ao risco de defeitos congênitos. Problemas de pele: A exposição
crônica à radiação pode levar a problemas de pele, incluindo queimaduras de radiação, envelhecimento
precoce da pele e desenvolvimento de câncer de pele. Catarata: A exposição à radiação ionizante está
associada a um maior risco de desenvolvimento de catarata, uma condição que turva a lente do olho e pode
levar à perda da visão.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): AUXILIAR DE CONS. DENTARIO, CIRURGIAO DENTISTA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Biológico Trabalho
em ambientes de
saúde humana

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): AUXILIAR DE ENFERMAGEM, AUXILIAR DE ENFERMAGEM EP, ENFERMEIRO, ENFERMEIRO
EP, MEDICO CLINICO GERAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso pode
incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser graves ou até
mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e a dor e sofrimento dos
pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como ansiedade, depressão e síndrome
do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho, turnos noturnos e o estresse do trabalho
podem levar à exaustão física e mental.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Postura incômoda
por longos períodos

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): AUXILIAR DE ENFERMAGEM, AUXILIAR DE ENFERMAGEM EP, ENFERMEIRO, ENFERMEIRO
EP, MEDICO CLINICO GERAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em
casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Postura incômoda
por longos períodos

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): FARMACEUTICO

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em
casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Postura incômoda
por longos períodos

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): FISIOTERAPEUTA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em
casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Acidentes de
Trânsito

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): MOTORISTA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Postura incômoda
por longos períodos

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): MOTORISTA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em
casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Acidentes de
Trânsito

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): MOTORISTA HABILIT C

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Biológico -
Exposição a

agentes biológicos

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): MOTORISTA HABILIT C

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Vírus, bactérias, parasitas, entre outros.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Postura incômoda
por longos períodos

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): MOTORISTA HABILIT C

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em
casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Postura incômoda
por longos períodos

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): NUTRICIONISTA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em
casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Postura incômoda
por longos períodos

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): PSICOLOGO

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em
casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Postura incômoda
por longos períodos

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): RECEPCIONISTA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em
casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Postura incômoda
por longos períodos

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): SECRETARIO MUNICIPAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em
casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Biológico - Limpeza
de banheiros e
retirada de lixo

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): SERVENTE, SERVENTE HOSPITALAR

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma variedade de
patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso inclui bactérias, vírus,
fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV, estafilococos e outras infecções. - Doenças
respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas
respiratórios, incluindo asma e outras doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente
com produtos químicos de limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de
pele. - Estresse psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Risco ergonômico -
Esforço físico -
Atividades de

limpeza

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): SERVENTE, SERVENTE HOSPITALAR

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos: Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses, e outras lesões que afetam músculos,
ligamentos, tendões, e nervos. - Fadiga: O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a capacidade do
trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar o risco de
acidentes e lesões. - Problemas de circulação: O esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório,
potencialmente levando a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos: O
esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco
de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca preexistente.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Biológico Trabalho
em ambientes de
saúde humana

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): TECNICO DE ENFERMAGEM

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso pode
incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser graves ou até
mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e a dor e sofrimento dos
pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como ansiedade, depressão e síndrome
do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho, turnos noturnos e o estresse do trabalho
podem levar à exaustão física e mental.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Postura incômoda
por longos períodos

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): TECNICO DE ENFERMAGEM

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais atingida em
casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Biológico Trabalho
em ambientes de
saúde humana

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): TECNICO EM HIGIENE DENTAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso pode
incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser graves ou até
mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e a dor e sofrimento dos
pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como ansiedade, depressão e síndrome
do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho, turnos noturnos e o estresse do trabalho
podem levar à exaustão física e mental.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): TECNICO EM HIGIENE DENTAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Trabalho em
vigilância e
segurança

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): VIGIA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Estresse psicológico: A natureza do trabalho de vigilância pode ser
extremamente estressante, com risco de violência e a necessidade de manter constante vigilância. Isso pode
levar a problemas de saúde mental, como estresse crônico, ansiedade e depressão. - Trabalho em turnos e
horas irregulares: O trabalho em turnos e as longas horas podem perturbar os padrões normais de sono e
descanso, levando à fadiga, problemas de sono, dores de cabeça e problemas digestivos. Isso também pode
contribuir para problemas de saúde a longo prazo, como doenças cardíacas e diabetes. - Inatividade física:
Muitos trabalhos de vigilância envolvem longos períodos de inatividade, o que pode contribuir para uma série de
problemas de saúde, incluindo ganho de peso, problemas musculoesqueléticos e doenças cardiovasculares. -
Exposição a condições climáticas adversas: Dependendo do local de trabalho, os vigilantes podem estar
expostos a condições climáticas adversas, o que pode levar a problemas como hipotermia ou exaustão pelo
calor.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Trabalho Repetitivo  Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): VIGIA

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como inflamações das
mesmas e em casos mais graves a LER.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Biológico - Limpeza
de banheiros e
retirada de lixo

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma variedade de
patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso inclui bactérias, vírus,
fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV, estafilococos e outras infecções. - Doenças
respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas
respiratórios, incluindo asma e outras doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente
com produtos químicos de limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de
pele. - Estresse psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Saúde

Risco ergonômico -
Esforço físico -
Atividades de

limpeza

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos: Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses, e outras lesões que afetam músculos,
ligamentos, tendões, e nervos. - Fadiga: O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a capacidade do
trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar o risco de
acidentes e lesões. - Problemas de circulação: O esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório,
potencialmente levando a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos: O
esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco
de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca preexistente.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Acidentes de
Trânsito

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): Coordenador de obras, Coordenador de serviço público, DIRETOR DE PROJETOS E
ENGENHARIA, ENGENHEIRO CIVIL, SECRETARIO MUNICIPAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Risco ergonômico -
Postural - Longos
períodos sentado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): Coordenador de obras, Coordenador de serviço público, DIRETOR DE PROJETOS E
ENGENHARIA, ENGENHEIRO CIVIL, SECRETARIO MUNICIPAL

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão nos
músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por esforço repetitivo
(LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço repetitivo, como a síndrome do
túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode
sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. -
Problemas de circulação: a postura inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas
de circulação, como varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a
capacidade pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Acidentes de
Trânsito

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): MOTORISTA, MOTORISTA HABILIT C

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Risco ergonômico -
Postural -
Motoristas

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): MOTORISTA, MOTORISTA HABILIT C

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada, especialmente
se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos. Fadiga Visual: Passar
muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas como dor nos olhos, visão
embaçada e dores de cabeça.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Acidente com
máquinas pesadas

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): OPERADOR DE MAQUINAS I, OPERADOR DE MAQUINAS II

Perigo(s): Inúmeros traumatismos, fraturas ósseas e problemas em órgãos vitais

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidente com máquinas pesadas

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 462/629

42/208

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Risco ergonômico -
Esforço físico -

Operacional

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): OPERADOR DE MAQUINAS I, OPERADOR DE MAQUINAS II

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras lesões que causaram
músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a
capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar
o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O esforço físico prolongado pode afetar o sistema
circulatório, levando potencialmente a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas
cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode
aumentar o risco de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-
existente.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Ruído  Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): OPERADOR DE MAQUINAS I, OPERADOR DE MAQUINAS II

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é uma das
principais causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de audição que ocorre
gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados de ruído. - Zumbido : Esta é
uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou intermitente nos ouvidos, mesmo na ausência de
uma fonte de ruído externo. O zumbido pode ser causado ou exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse :
A exposição constante ao ruído pode levar a altos níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a uma série
de problemas de saúde, incluindo doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e problemas de saúde mental.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Risco ergonômico -
Esforço físico -

Operacional

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): OPERARIO

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras lesões que causaram
músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a
capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar
o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O esforço físico prolongado pode afetar o sistema
circulatório, levando potencialmente a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas
cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode
aumentar o risco de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-
existente.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Arranjo Físico
Inadequado

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): PEDREIRO

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): Acidentes como quedas, batidas com a cabeça, etc.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Radiações não
ionizantes

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): PEDREIRO

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Câncer de Pele: A exposição crônica à radiação ultravioleta (UV) do sol é
um dos principais fatores de risco para vários tipos de câncer de pele, incluindo o carcinoma basocelular,
carcinoma espinocelular e melanoma maligno. - Queimaduras Solares: As queimaduras solares não apenas
causam desconforto imediato, mas também aumentam o risco de câncer de pele no longo prazo. -
Envelhecimento Prematuro da Pele: A exposição crônica à radiação UV pode levar ao envelhecimento precoce
da pele, resultando em rugas e manchas. - Catarata: A exposição excessiva à radiação UV pode contribuir para
o desenvolvimento de cataratas, uma causa comum de perda de visão. - Insolação e Desidratação: A exposição
prolongada ao calor do sol pode levar a uma variedade de doenças relacionadas ao calor, incluindo exaustão
pelo calor e insolação, que é uma emergência médica.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Risco ergonômico -
Esforço físico -

Operacional

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): PEDREIRO

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras lesões que causaram
músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a
capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar
o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O esforço físico prolongado pode afetar o sistema
circulatório, levando potencialmente a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas
cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode
aumentar o risco de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-
existente.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Biológico - Limpeza
de banheiros e
retirada de lixo

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): SERVENTE

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma variedade de
patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso inclui bactérias, vírus,
fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV, estafilococos e outras infecções. - Doenças
respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas
respiratórios, incluindo asma e outras doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente
com produtos químicos de limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de
pele. - Estresse psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Risco ergonômico -
Esforço físico -

Operacional

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): SERVENTE

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras lesões que causaram
músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a
capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar
o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O esforço físico prolongado pode afetar o sistema
circulatório, levando potencialmente a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas
cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode
aumentar o risco de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-
existente.

Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Biológico - Limpeza
de banheiros e
retirada de lixo

 Exposição
moderada

 Severos  2 - Moderado  2 - De
Atenção

Cargos(s): AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma variedade de
patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso inclui bactérias, vírus,
fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV, estafilococos e outras infecções. - Doenças
respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas
respiratórios, incluindo asma e outras doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente
com produtos químicos de limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de
pele. - Estresse psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
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Setor Agente Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação
de risco

Secretaria de
Viação, Obras e
Urbanismo

Risco ergonômico -
Esforço físico -

Operacional

 Exposição a
níveis baixos

 Pouca
importância

 0 - Muito
Baixo

 1 - Baixo

Cargos(s): AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS

Perigo(s):

Riscos (Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das consequências
mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como dores nas costas,
tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras lesões que causaram
músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à fadiga, que pode afetar a
capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e segura. A fadiga também pode aumentar
o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O esforço físico prolongado pode afetar o sistema
circulatório, levando potencialmente a condições como varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas
cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode
aumentar o risco de problemas cardíacos, especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-
existente.
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11 - RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE
TRABALHO

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | ASSESSOR DE GABINETE Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-22 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Sugestões: - Use equipamentos de proteção individual (EPIs) adequados, como luvas de borracha,
óculos de proteção, máscara e avental, para proteger a pele, os olhos, o nariz e a boca do contato com
agentes biológicos. - Não misture produtos de limpeza, pois a mistura de alguns produtos pode gerar
gases tóxicos e prejudiciais à saúde. Leia as instruções de uso de cada produto e siga as
recomendações. - Evite o contato direto com superfícies e objetos contaminados, como toalhas de
papel usadas, fraldas e absorventes higiênicos, evitando assim a contaminação com fluidos corporais. -
Certifique-se de que o ambiente esteja bem ventilado, abrindo janelas ou portas, para evitar a
acumulação de gases tóxicos e garantir a circulação de ar fresco. - Ao retirar o lixo, certifique-se de
que os sacos estejam bem fechados e a lixeira esteja limpa e desinfectada. Evite esvaziar a lixeira com
as mãos nuas e use sempre luvas de proteção. - Após a limpeza, lave bem as mãos com água e
sabão, esfregando-as por pelo menos 20 segundos. O uso de um desinfectante para as mãos à base
de álcool também é recomendado.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter
atualizados seus registros e treinamentos..
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 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: Elevador de carga.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1112-50 | PREFEITO Função

Descrição das
atividades

Dirigem e administram um governo nacional, estadual e distrital ou municipal, um ministério ou órgão
assemelhado, fixando políticas globais e setoriais, acompanhando a execução das mesmas e
avaliando seus resultados, para assegurar o bem-estar geral, a integridade e segurança do País e a
defesa das instituições.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1423-25 | Relações públicas Função

Descrição das
atividades

Elaboram planos estratégicos das áreas de comercialização, marketing e comunicação para empresas
agroindustriais, industriais, de comercialização e serviços em geral; implementam atividades e
coordenam sua execução; assessoram a diretoria e setores da empresa. Na área de atuação,
gerenciam recursos humanos, administram recursos materiais e financeiros e promovem condições de
segurança, saúde, preservação ambiental e qualidade.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO DO
GABINETE

Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 473/629

53/208

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Gabinete Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1112-55 | VICE PREFEITO Função

Descrição das
atividades

Dirigem e administram um governo nacional, estadual e distrital ou municipal, um ministério ou órgão
assemelhado, fixando políticas globais e setoriais, acompanhando a execução das mesmas e
avaliando seus resultados, para assegurar o bem-estar geral, a integridade e segurança do País e a
defesa das instituições.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Junta Serviço Militar Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Junta Serviço Militar Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2410-05 | Advogado Função

Descrição das
atividades

Postulam, em nome do cliente, em juízo, propondo ou contestando ações, solicitando providências
junto ao magistrado ou ministério público, avaliando provas documentais e orais, realizando audiências
trabalhistas, penais comuns e cíveis, instruindo a parte e atuando no tribunal de júri, e
extrajudicialmente, mediando questões, contribuindo na elaboração de projetos de lei, analisando
legislação para atualização e implementação, assistindo empresas, pessoas e entidades,
assessorando negociações internacionais e nacionais; zelam pelos interesses do cliente na
manutenção e integridade dos seus bens, facilitando negócios, preservando interesses individuais e
coletivos, dentros dos princípios éticos e de forma a fortalecer o estado democrático de direito.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2544-10 | AGENTE TRIBUTARIO Função

Descrição das
atividades

Fiscalizam o cumprimento da legislação tributária, constituem o crédito tributário mediante lançamento,
controlam a arrecadação e promovem a cobrança de tributos, aplicando penalidades, analisam e
tomam decisões sobre processos administrativo-fiscais, controlam a circulação de bens, mercadorias e
serviços, atendem e orientam contribuintes e, ainda, planejam, coordenam e dirigem órgãos da
administração tributária.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | ASSESSOR
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Prestam serviços assessoram tarefas no setor, no desempenho de suas funções,atendendo pessoas;
gerenciando informações, elaboram documentos, controlam correspondência física e eletrônica,
prestam serviços organizam e supervisionam equipes de trabalho, gerem suprimentos, arquivam
documentos físicos e eletrônicos auxiliando na execução de suas tarefas administrativas e em
reuniões.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | CHEFE DO
DEPARTAMENTO

Função

Descrição das
atividades

Realizar tarefas administrativas (boletins de freqüência, empenhos, relatórios), atender ao público,
preencher formulários, efetuar cálculos matemáticos, apurar impostos devidos, organizar arquivos,
redigir e datilografar correspondências do setor, orientar seus subordinados na execução das tarefas,
emitir boletins de receita, elaborar boletins de créditos, preencher guias de recolhimentos, receber do
Departamento de compras os processos com as documentações, fazer os empenhos e lançar no
fichário de controle de prestação de contas dos adiantamentos fornecidos, controlar a entrada de ativos
imobilizados, redigir decretos de suplementação orçamentária, auxiliar na elaborar da previsão
orçamentária, conferir as listagens pertencentes.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2522-10 | CONTADOR Função

Descrição das
atividades

Legalizam empresas, elaborando contrato social/estatuto e notificando encerramento junto aos órgãos
competentes; administram os tributos da empresa; registram atos e fatos contábeis; controlam o ativo
permanente; gerenciam custos; administram o departamento pessoal; preparam obrigações
acessórias, tais como, declarações acessórias ao fisco, órgãos competentes e contribuintes e
administram o registro dos livros nos órgãos apropriados; elaboram demonstrações contábeis; prestam
consultoria e informações gerenciais; realizam auditoria interna e externa; atendem solicitações de
órgãos fiscalizadores e realizam perícia.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-10 | Coordenador Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2544-10 | FISCAL DE TRIBUTOS E
POSTURAS

Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Administração Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Motoristas

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: Ajuste Ergonômico do Veículo: O assento, volante e espelhos devem ser ajustados para
se adequarem ao motorista, permitindo uma postura confortável e neutral. Pausas regulares: É
importante fazer pausas regulares para se alongar e descansar, o que pode ajudar a prevenir a fadiga
e a dor musculoesquelética. Exercícios físicos: Exercícios físicos regulares, especialmente os que
fortalecem a musculatura do core e melhoram a flexibilidade, podem ajudar a prevenir a dor
musculoesquelética. Treinamento: Os motoristas devem ser treinados sobre os riscos ergonômicos de
sua profissão e sobre como minimizá-los, incluindo como ajustar adequadamente o assento e o volante
e a importância das pausas regulares.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada,
especialmente se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos.
Fadiga Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas
como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7212-15 | OPERADOR DE MAQUINAS
I

Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho, realizam manutenção básica de máquinas pesadas e as operam. Removem solo
e material orgânico bota-fora, drenam solos e executam construção de aterros. Realizam acabamento
em pavimentos e cravam estacas. Pode Realizar trabalho com outros equipamentos quando solicitado.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Tipo avaliação Quantitativa

Fontes
Geradoras

Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
Sugestões: - Controle de ruído : Isso pode envolver a instalação de barreiras de som ou material
absorvente de som para reduzir o nível geral de ruído. - Uso de Equipamentos de Proteção Individual
(EPI) : Protetores auriculares ou tampões de ouvido podem ser fornecidos e utilizados para reduzir a
exposição ao ruído. - Pausas regulares : Permitir que os funcionários tenham intervalos regulares
longos do ambiente ruidoso pode ajudar a prevenir danos à audição. - Manutenção regular do
equipamento : Manter o equipamento em bom estado de funcionamento pode minimizar o ruído
produzido. - Treinamento : O funcionário deve receber treinamento sobre os riscos do ruído e como
usar os EPIs para proteger sua audição.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é
uma das principais causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de
audição que ocorre gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados de
ruído. - Zumbido : Esta é uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou intermitente nos
ouvidos, mesmo na ausência de uma fonte de ruído externo. O zumbido pode ser causado ou
exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse : A exposição constante ao ruído pode levar a altos
níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a uma série de problemas de saúde, incluindo
doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e problemas de saúde mental.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter
atualizados seus registros e treinamentos.; Implantar PCA - Programa de Conservação Auditiva..

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: Elevador de carga.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente com
máquinas
pesadas

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de máquinas.
Sugestões: Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidente com máquinas pesadas
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fontes
Geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Maquinas do
setor

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7212-15 | OPERADOR DE MAQUINAS
II

Função

Descrição das
atividades

Operar equipamento para realização de terraplanagem, aterros, nivelamento e revestimento de
estradas, abertura e desobstrução de valetas, nivelamento de terrenos e taludes, remoção e
compactação de terra e outros, conduzir e manobrar a máquina, acionando o motor e manipulando os
comandos de marcha e direção, para posicioná-la conforme as necessidades do serviço, efetuar a
remoção e movimentação de terra em serviços de diversos com a utilização da lâmina e escarificador
da maquina. Relatar em impresso próprio, os serviços executados pela máquina, para efeitos de
controle, controlar o consumo de combustíveis e lubrificantes, para levantamento do custo do serviço,
bem como para a manutenção adequada da máquina, zelar pela conservação da máquina, informando
quando detectar falhas e solicitando sua manutenção e executa outras tarefas correlatas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Tipo avaliação Quantitativa

Fontes
Geradoras

Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
Sugestões: - Controle de ruído : Isso pode envolver a instalação de barreiras de som ou material
absorvente de som para reduzir o nível geral de ruído. - Uso de Equipamentos de Proteção Individual
(EPI) : Protetores auriculares ou tampões de ouvido podem ser fornecidos e utilizados para reduzir a
exposição ao ruído. - Pausas regulares : Permitir que os funcionários tenham intervalos regulares
longos do ambiente ruidoso pode ajudar a prevenir danos à audição. - Manutenção regular do
equipamento : Manter o equipamento em bom estado de funcionamento pode minimizar o ruído
produzido. - Treinamento : O funcionário deve receber treinamento sobre os riscos do ruído e como
usar os EPIs para proteger sua audição.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é
uma das principais causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de
audição que ocorre gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados de
ruído. - Zumbido : Esta é uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou intermitente nos
ouvidos, mesmo na ausência de uma fonte de ruído externo. O zumbido pode ser causado ou
exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse : A exposição constante ao ruído pode levar a altos
níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a uma série de problemas de saúde, incluindo
doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e problemas de saúde mental.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter
atualizados seus registros e treinamentos.; Implantar PCA - Programa de Conservação Auditiva..

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: Elevador de carga.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente com
máquinas
pesadas

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de máquinas.
Sugestões: Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidente com máquinas pesadas
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fontes
Geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Maquinas do
setor

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Agricultura Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2516-05 | ASSISTENTE SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Prestam serviços sociais orientando indivíduos, famílias, comunidade e instituições sobre direitos e
deveres (normas, códigos e legislação), serviços e recursos sociais e programas de educação;
planejam, coordenam e avaliam planos, programas e projetos sociais em diferentes áreas de atuação
profissional (seguridade, educação, trabalho, jurídica, habitação e outras), atuando nas esferas pública
e privada; orientam e monitoram ações em desenvolvimento, em assuntos referentes à economia
doméstica, nas áreas de habitação, vestuário e têxteis, desenvolvimento humano, economia familiar,
educação do consumidor, alimentação e saúde; desempenham tarefas administrativas e articulam
recursos financeiros disponíveis.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-22 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Sugestões: - Use equipamentos de proteção individual (EPIs) adequados, como luvas de borracha,
óculos de proteção, máscara e avental, para proteger a pele, os olhos, o nariz e a boca do contato com
agentes biológicos. - Não misture produtos de limpeza, pois a mistura de alguns produtos pode gerar
gases tóxicos e prejudiciais à saúde. Leia as instruções de uso de cada produto e siga as
recomendações. - Evite o contato direto com superfícies e objetos contaminados, como toalhas de
papel usadas, fraldas e absorventes higiênicos, evitando assim a contaminação com fluidos corporais. -
Certifique-se de que o ambiente esteja bem ventilado, abrindo janelas ou portas, para evitar a
acumulação de gases tóxicos e garantir a circulação de ar fresco. - Ao retirar o lixo, certifique-se de
que os sacos estejam bem fechados e a lixeira esteja limpa e desinfectada. Evite esvaziar a lixeira com
as mãos nuas e use sempre luvas de proteção. - Após a limpeza, lave bem as mãos com água e
sabão, esfregando-as por pelo menos 20 segundos. O uso de um desinfectante para as mãos à base
de álcool também é recomendado.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter
atualizados seus registros e treinamentos..
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 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: Elevador de carga.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5153-20 | CONSELHO TUTELAR Função

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal,social e a
adolescentes em conflito com a lei. Procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-
as, identificando suas necessidades e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Sugestões: Dores nas costas, pescoço, ombros, braços, mãos e pernas: as posturas inadequadas
podem causar sobrecarga nos músculos e articulações, levando a dores e lesões. Lesões musculares,
tendinites e bursites: as posturas inadequadas podem causar inflamação dos músculos, tendões e
bursas, podendo levar a dor e dificuldade de movimentação. Alterações na coluna vertebral, como
escoliose e lordose: as posturas inadequadas podem causar alterações na curvatura da coluna
vertebral, levando a problemas de postura e dor. Fadiga: as posturas inadequadas podem causar
fadiga muscular e mental, prejudicando o desempenho das atividades. Distúrbios do sono: as posturas
inadequadas podem dificultar o relaxamento e o sono, causando insônia. Aumento do risco de
acidentes de trabalho: as posturas inadequadas podem dificultar a concentração e a atenção,
aumentando o risco de acidentes.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem
movimentos repetitivos; Realizar ginástica laboral.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Preocupantes  1 - Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho com períodos de descanso. Recomenda-se em média, a
cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de descanso.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-10 | Coordenador Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-10 | Coordenador do CRAS Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3311-05 | EDUCADOR INFANTIL Função

Descrição das
atividades

Recepcionar as crianças e anotar as informações, fornecidas pelo responsável, Cuidar da higiene e
asseio da criança, administrar a alimentação, participar no planejamento diário e execução de
atividades pedagógicas e de estimulação psicomotoras e capacidades comunicativas. Supervisionar o
repouso das crianças, preparar material didático adequado às atividades a ser desenvolvido, orientar
as crianças coletiva e individualmente, reforçando a aprendizagem das atividades desenvolvidas.
Programar atividades recreativas dirigidas e livres, para estimular e desenvolver inclinações e aptidões.
Acompanhar o processo de aprendizagem das crianças e, quando detectada a existência de
problemas, comunicar ao superior.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Sugestões: Dores nas costas, pescoço, ombros, braços, mãos e pernas: as posturas inadequadas
podem causar sobrecarga nos músculos e articulações, levando a dores e lesões. Lesões musculares,
tendinites e bursites: as posturas inadequadas podem causar inflamação dos músculos, tendões e
bursas, podendo levar a dor e dificuldade de movimentação. Alterações na coluna vertebral, como
escoliose e lordose: as posturas inadequadas podem causar alterações na curvatura da coluna
vertebral, levando a problemas de postura e dor. Fadiga: as posturas inadequadas podem causar
fadiga muscular e mental, prejudicando o desempenho das atividades. Distúrbios do sono: as posturas
inadequadas podem dificultar o relaxamento e o sono, causando insônia. Aumento do risco de
acidentes de trabalho: as posturas inadequadas podem dificultar a concentração e a atenção,
aumentando o risco de acidentes.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem
movimentos repetitivos; Realizar ginástica laboral.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Preocupantes  1 - Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho com períodos de descanso. Recomenda-se em média, a
cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de descanso.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5153-05 | EDUCADOR SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal e social.
procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-as, identificam do suas necessidades
e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Sugestões: Dores nas costas, pescoço, ombros, braços, mãos e pernas: as posturas inadequadas
podem causar sobrecarga nos músculos e articulações, levando a dores e lesões. Lesões musculares,
tendinites e bursites: as posturas inadequadas podem causar inflamação dos músculos, tendões e
bursas, podendo levar a dor e dificuldade de movimentação. Alterações na coluna vertebral, como
escoliose e lordose: as posturas inadequadas podem causar alterações na curvatura da coluna
vertebral, levando a problemas de postura e dor. Fadiga: as posturas inadequadas podem causar
fadiga muscular e mental, prejudicando o desempenho das atividades. Distúrbios do sono: as posturas
inadequadas podem dificultar o relaxamento e o sono, causando insônia. Aumento do risco de
acidentes de trabalho: as posturas inadequadas podem dificultar a concentração e a atenção,
aumentando o risco de acidentes.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem
movimentos repetitivos; Realizar ginástica laboral.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Preocupantes  1 - Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho com períodos de descanso. Recomenda-se em média, a
cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de descanso.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Motoristas

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: Ajuste Ergonômico do Veículo: O assento, volante e espelhos devem ser ajustados para
se adequarem ao motorista, permitindo uma postura confortável e neutral. Pausas regulares: É
importante fazer pausas regulares para se alongar e descansar, o que pode ajudar a prevenir a fadiga
e a dor musculoesquelética. Exercícios físicos: Exercícios físicos regulares, especialmente os que
fortalecem a musculatura do core e melhoram a flexibilidade, podem ajudar a prevenir a dor
musculoesquelética. Treinamento: Os motoristas devem ser treinados sobre os riscos ergonômicos de
sua profissão e sobre como minimizá-los, incluindo como ajustar adequadamente o assento e o volante
e a importância das pausas regulares.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada,
especialmente se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos.
Fadiga Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas
como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA HABILIT C Função

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Motoristas

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: Ajuste Ergonômico do Veículo: O assento, volante e espelhos devem ser ajustados para
se adequarem ao motorista, permitindo uma postura confortável e neutral. Pausas regulares: É
importante fazer pausas regulares para se alongar e descansar, o que pode ajudar a prevenir a fadiga
e a dor musculoesquelética. Exercícios físicos: Exercícios físicos regulares, especialmente os que
fortalecem a musculatura do core e melhoram a flexibilidade, podem ajudar a prevenir a dor
musculoesquelética. Treinamento: Os motoristas devem ser treinados sobre os riscos ergonômicos de
sua profissão e sobre como minimizá-los, incluindo como ajustar adequadamente o assento e o volante
e a importância das pausas regulares.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada,
especialmente se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos.
Fadiga Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas
como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 512/629

92/208

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2515-10 | PSICOLOGO Função

Descrição das
atividades

Avaliam o desenvolvimento emocional e os processos mentais e sociais de indivíduos, grupos e
instituições, com a finalidade de análise, tratamento, orientação e educação; diagnosticam e avaliam
distúrbios emocionais e mentais e de adaptação social, elucidando conflitos e questões e
acompanhando o(s) paciente(s) durante o processo de tratamento ou cura; investigam os fatores
inconscientes do comportamento individual e grupal, tornando-os conscientes; desenvolvem pesquisas
experimentais, teóricas e clínicas e coordenam equipes e atividades de área e afins.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Assistencia Social Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-20 | SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Sugestões: - Use equipamentos de proteção individual (EPIs) adequados, como luvas de borracha,
óculos de proteção, máscara e avental, para proteger a pele, os olhos, o nariz e a boca do contato com
agentes biológicos. - Não misture produtos de limpeza, pois a mistura de alguns produtos pode gerar
gases tóxicos e prejudiciais à saúde. Leia as instruções de uso de cada produto e siga as
recomendações. - Evite o contato direto com superfícies e objetos contaminados, como toalhas de
papel usadas, fraldas e absorventes higiênicos, evitando assim a contaminação com fluidos corporais. -
Certifique-se de que o ambiente esteja bem ventilado, abrindo janelas ou portas, para evitar a
acumulação de gases tóxicos e garantir a circulação de ar fresco. - Ao retirar o lixo, certifique-se de
que os sacos estejam bem fechados e a lixeira esteja limpa e desinfectada. Evite esvaziar a lixeira com
as mãos nuas e use sempre luvas de proteção. - Após a limpeza, lave bem as mãos com água e
sabão, esfregando-as por pelo menos 20 segundos. O uso de um desinfectante para as mãos à base
de álcool também é recomendado.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter
atualizados seus registros e treinamentos..

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: Elevador de carga.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1311-15 | Assessor da Cultura Função

Descrição das
atividades

Definem política institucional; planejam atividades; administram e captam recursos para projetos sociais
e culturais. Fomentam ações culturais na comunidade; administram acervos, orientam a elaboração de
projetos; coordenam equipes de trabalho e definem política de recursos humanos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Recebe as Notas Fiscais de entrada de materiais para processamento dos dados. Confere os itens
com os respectivos pedidos, insere as informações no sistema para programação do pagamento,
atualização do estoque e contabilização e encaminha os documentos para controle, executa serviços
administrativos de ordem geral em apoio à área, como: arquivo de documentos, cópias, emissão de
quadros demonstrativos, etc. Apura os valores dos impostos das Notas Fiscais de entrada (ISS, PIS,
COFINS, etc.) transcrevendo os dados em planilhas para posterior recolhimento ou compensação dos
tributos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | AUXILIAR ADM ESCOLAR Função

Descrição das
atividades

Efetuar atendimento ao público, interno e externo, prestando informações, anotando recados, para
obter ou fornecer informações, digitar textos, documentos, tabelas, quadros demonstrativos, boletins de
freqüência e outros, conferindo a datilografia, providenciando a reprodução, encadernação e
distribuição, se necessário, arquivar processos, publicações e documentos diversos de interesse da
unidade administrativa , segundo normas preestabelecidas, coletar dados diversos, consultando
pessoas, documentos, transcrições, publicações oficiais, arquivos e fichários e efetuando cálculos para
obter informações necessárias ao cumprimento da rotina administrativa e efetua a fiscalização e
fechamento de registro de ponto, executar outras tarefas correlatas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 521/629

101/208

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-22 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Sugestões: - Use equipamentos de proteção individual (EPIs) adequados, como luvas de borracha,
óculos de proteção, máscara e avental, para proteger a pele, os olhos, o nariz e a boca do contato com
agentes biológicos. - Não misture produtos de limpeza, pois a mistura de alguns produtos pode gerar
gases tóxicos e prejudiciais à saúde. Leia as instruções de uso de cada produto e siga as
recomendações. - Evite o contato direto com superfícies e objetos contaminados, como toalhas de
papel usadas, fraldas e absorventes higiênicos, evitando assim a contaminação com fluidos corporais. -
Certifique-se de que o ambiente esteja bem ventilado, abrindo janelas ou portas, para evitar a
acumulação de gases tóxicos e garantir a circulação de ar fresco. - Ao retirar o lixo, certifique-se de
que os sacos estejam bem fechados e a lixeira esteja limpa e desinfectada. Evite esvaziar a lixeira com
as mãos nuas e use sempre luvas de proteção. - Após a limpeza, lave bem as mãos com água e
sabão, esfregando-as por pelo menos 20 segundos. O uso de um desinfectante para as mãos à base
de álcool também é recomendado.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter
atualizados seus registros e treinamentos..
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 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: Elevador de carga.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1311-10 | Coordenador de esporte Função

Descrição das
atividades

Definem política institucional; planejam atividades; administram e captam recursos para projetos sociais
e culturais. Fomentam ações culturais na comunidade; administram acervos, orientam a elaboração de
projetos; coordenam equipes de trabalho e definem política de recursos humanos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3311-05 | EDUCADOR INFANTIL Função

Descrição das
atividades

Recepcionar as crianças e anotar as informações, fornecidas pelo responsável, Cuidar da higiene e
asseio da criança, administrar a alimentação, participar no planejamento diário e execução de
atividades pedagógicas e de estimulação psicomotoras e capacidades comunicativas. Supervisionar o
repouso das crianças, preparar material didático adequado às atividades a ser desenvolvido, orientar
as crianças coletiva e individualmente, reforçando a aprendizagem das atividades desenvolvidas.
Programar atividades recreativas dirigidas e livres, para estimular e desenvolver inclinações e aptidões.
Acompanhar o processo de aprendizagem das crianças e, quando detectada a existência de
problemas, comunicar ao superior.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Sugestões: Dores nas costas, pescoço, ombros, braços, mãos e pernas: as posturas inadequadas
podem causar sobrecarga nos músculos e articulações, levando a dores e lesões. Lesões musculares,
tendinites e bursites: as posturas inadequadas podem causar inflamação dos músculos, tendões e
bursas, podendo levar a dor e dificuldade de movimentação. Alterações na coluna vertebral, como
escoliose e lordose: as posturas inadequadas podem causar alterações na curvatura da coluna
vertebral, levando a problemas de postura e dor. Fadiga: as posturas inadequadas podem causar
fadiga muscular e mental, prejudicando o desempenho das atividades. Distúrbios do sono: as posturas
inadequadas podem dificultar o relaxamento e o sono, causando insônia. Aumento do risco de
acidentes de trabalho: as posturas inadequadas podem dificultar a concentração e a atenção,
aumentando o risco de acidentes.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem
movimentos repetitivos; Realizar ginástica laboral.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Preocupantes  1 - Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho com períodos de descanso. Recomenda-se em média, a
cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de descanso.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5153-05 | EDUCADOR SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Visam garantir a atenção, defesa e proteção a pessoas em situações de risco pessoal e social.
procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-as, identificam do suas necessidades
e demandas e desenvolvendo atividades e tratamento.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Sugestões: Dores nas costas, pescoço, ombros, braços, mãos e pernas: as posturas inadequadas
podem causar sobrecarga nos músculos e articulações, levando a dores e lesões. Lesões musculares,
tendinites e bursites: as posturas inadequadas podem causar inflamação dos músculos, tendões e
bursas, podendo levar a dor e dificuldade de movimentação. Alterações na coluna vertebral, como
escoliose e lordose: as posturas inadequadas podem causar alterações na curvatura da coluna
vertebral, levando a problemas de postura e dor. Fadiga: as posturas inadequadas podem causar
fadiga muscular e mental, prejudicando o desempenho das atividades. Distúrbios do sono: as posturas
inadequadas podem dificultar o relaxamento e o sono, causando insônia. Aumento do risco de
acidentes de trabalho: as posturas inadequadas podem dificultar a concentração e a atenção,
aumentando o risco de acidentes.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem
movimentos repetitivos; Realizar ginástica laboral.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Preocupantes  1 - Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho com períodos de descanso. Recomenda-se em média, a
cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de descanso.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Motoristas

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: Ajuste Ergonômico do Veículo: O assento, volante e espelhos devem ser ajustados para
se adequarem ao motorista, permitindo uma postura confortável e neutral. Pausas regulares: É
importante fazer pausas regulares para se alongar e descansar, o que pode ajudar a prevenir a fadiga
e a dor musculoesquelética. Exercícios físicos: Exercícios físicos regulares, especialmente os que
fortalecem a musculatura do core e melhoram a flexibilidade, podem ajudar a prevenir a dor
musculoesquelética. Treinamento: Os motoristas devem ser treinados sobre os riscos ergonômicos de
sua profissão e sobre como minimizá-los, incluindo como ajustar adequadamente o assento e o volante
e a importância das pausas regulares.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada,
especialmente se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos.
Fadiga Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas
como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

7

CBO | Cargo 3212-05 | PROFESSOR Função

Descrição das
atividades

Participar na elaboração do Projeto Político-Pedagógico da instituição educacional, elaborar e cumprir
plano de trabalho segundo a proposta pedagógica da instituição educacional, zelar pela aprendizagem
das crianças. Estabelecer e implementar estratégias de recuperação para as crianças de menor
rendimento, ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidas, participar integralmente dos períodos
dedicados ao planejamento, à avaliação e ao desenvolvimento profissional, colaborar com as
atividades de articulação da instituição educacional com as famílias e a comunidade, divulgar as
experiências educacionais realizadas, incumbir-se das demais tarefas indispensáveis ao atingimento
dos fins educacionais da instituição educacional e ao processo de ensino-aprendizagem.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Sugestões: Dores nas costas, pescoço, ombros, braços, mãos e pernas: as posturas inadequadas
podem causar sobrecarga nos músculos e articulações, levando a dores e lesões. Lesões musculares,
tendinites e bursites: as posturas inadequadas podem causar inflamação dos músculos, tendões e
bursas, podendo levar a dor e dificuldade de movimentação. Alterações na coluna vertebral, como
escoliose e lordose: as posturas inadequadas podem causar alterações na curvatura da coluna
vertebral, levando a problemas de postura e dor. Fadiga: as posturas inadequadas podem causar
fadiga muscular e mental, prejudicando o desempenho das atividades. Distúrbios do sono: as posturas
inadequadas podem dificultar o relaxamento e o sono, causando insônia. Aumento do risco de
acidentes de trabalho: as posturas inadequadas podem dificultar a concentração e a atenção,
aumentando o risco de acidentes.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem
movimentos repetitivos; Realizar ginástica laboral.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Preocupantes  1 - Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho com períodos de descanso. Recomenda-se em média, a
cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de descanso.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

2

CBO | Cargo 2311-10 | PROFESSOR EDUCAÇÃO
FISICA

Função

Descrição das
atividades

Promovem educação e a relação ensino-aprendizagem de crianças de até seis anos; cuidam de
alunos; planejam a prática educacional e avaliam as práticas pedagógicas. Organizam atividades;
pesquisam; interagem com a família e a comunidade e realizam tarefas administrativas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Atividades em
instituições de
ensino

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Atividades
educativas em
oficinas

Meio de
propagação /

Trajetória

Permanência em
posturas
incômodas no
posto de trabalho

Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Em atividades de ensino em sala de aula, as posturas inadequadas são aquelas mantidas
por longos períodos, repetidas muitas vezes ou que exigem movimentos repetitivos.
Sugestões: Dores nas costas, pescoço, ombros, braços, mãos e pernas: as posturas inadequadas
podem causar sobrecarga nos músculos e articulações, levando a dores e lesões. Lesões musculares,
tendinites e bursites: as posturas inadequadas podem causar inflamação dos músculos, tendões e
bursas, podendo levar a dor e dificuldade de movimentação. Alterações na coluna vertebral, como
escoliose e lordose: as posturas inadequadas podem causar alterações na curvatura da coluna
vertebral, levando a problemas de postura e dor. Fadiga: as posturas inadequadas podem causar
fadiga muscular e mental, prejudicando o desempenho das atividades. Distúrbios do sono: as posturas
inadequadas podem dificultar o relaxamento e o sono, causando insônia. Aumento do risco de
acidentes de trabalho: as posturas inadequadas podem dificultar a concentração e a atenção,
aumentando o risco de acidentes.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Ajustar o posto de trabalho: as cadeiras, mesas, equipamentos e
ferramentas devem ser ajustados para o professor poder manter uma postura adequada. Oferecer
pausas regulares: o professor deve fazer pausas regulares para se movimentar e relaxar os músculos.
Realizar treinamentos sobre ergonomia: os professores devem ser treinados sobre como manter uma
postura adequada durante as atividades de ensino.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Alternância de tarefas entre aquelas que possuem e não possuem
movimentos repetitivos; Realizar ginástica laboral.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Preocupantes  1 - Baixo  1 - Baixo

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 533/629

113/208

Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho com períodos de descanso. Recomenda-se em média, a
cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de descanso.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Educação, Esporte e
Cultura

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-20 | SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Sugestões: - Use equipamentos de proteção individual (EPIs) adequados, como luvas de borracha,
óculos de proteção, máscara e avental, para proteger a pele, os olhos, o nariz e a boca do contato com
agentes biológicos. - Não misture produtos de limpeza, pois a mistura de alguns produtos pode gerar
gases tóxicos e prejudiciais à saúde. Leia as instruções de uso de cada produto e siga as
recomendações. - Evite o contato direto com superfícies e objetos contaminados, como toalhas de
papel usadas, fraldas e absorventes higiênicos, evitando assim a contaminação com fluidos corporais. -
Certifique-se de que o ambiente esteja bem ventilado, abrindo janelas ou portas, para evitar a
acumulação de gases tóxicos e garantir a circulação de ar fresco. - Ao retirar o lixo, certifique-se de
que os sacos estejam bem fechados e a lixeira esteja limpa e desinfectada. Evite esvaziar a lixeira com
as mãos nuas e use sempre luvas de proteção. - Após a limpeza, lave bem as mãos com água e
sabão, esfregando-as por pelo menos 20 segundos. O uso de um desinfectante para as mãos à base
de álcool também é recomendado.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter
atualizados seus registros e treinamentos..

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 535/629

115/208

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Planejamento Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | CHEFE DO
DEPARTAMENTO

Função

Descrição das
atividades

Realizar tarefas administrativas (boletins de freqüência, empenhos, relatórios), atender ao público,
preencher formulários, efetuar cálculos matemáticos, apurar impostos devidos, organizar arquivos,
redigir e datilografar correspondências do setor, orientar seus subordinados na execução das tarefas,
emitir boletins de receita, elaborar boletins de créditos, preencher guias de recolhimentos, receber do
Departamento de compras os processos com as documentações, fazer os empenhos e lançar no
fichário de controle de prestação de contas dos adiantamentos fornecidos, controlar a entrada de ativos
imobilizados, redigir decretos de suplementação orçamentária, auxiliar na elaborar da previsão
orçamentária, conferir as listagens pertencentes.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Planejamento Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5151-05 | Agente comunitário de saúde Função

Descrição das
atividades

Visitar domicílios periodicamente; orientar a comunidade para promoção da saúde; promover educação
sanitária e ambiental; participar de campanhas preventivas; incentivar atividades comunitárias;
promover comunicação entre unidade de saúde; autoridades e comunidade; participar de reuniões
profissionais; executar tarefas administrativas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação não
ionizante

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Exposição a raios
solares

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: Longos períodos exposto ao sol.
Sugestões: - Uso de Proteção Individual: Isso pode incluir roupas de proteção, como chapéus de abas
largas, camisas de manga longa, calças e óculos de sol que bloqueiam a radiação UV. Além disso, o
uso regular de protetor solar com um alto fator de proteção solar (FPS) é essencial. - Programação
Inteligente: Sempre que possível, o trabalho deve ser programado para evitar as horas de pico de
radiação solar, geralmente entre as 10h e as 16h. - Treinamento: Os trabalhadores devem ser
treinados sobre os riscos da exposição solar e como se protegerem efetivamente. - Água e Sombra
Disponíveis: Deve haver acesso a água potável para prevenir a desidratação e locais com sombra para
descanso.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Câncer de Pele: A exposição crônica à radiação ultravioleta (UV)
do sol é um dos principais fatores de risco para vários tipos de câncer de pele, incluindo o carcinoma
basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma maligno. - Queimaduras Solares: As queimaduras
solares não apenas causam desconforto imediato, mas também aumentam o risco de câncer de pele
no longo prazo. - Envelhecimento Prematuro da Pele: A exposição crônica à radiação UV pode levar ao
envelhecimento precoce da pele, resultando em rugas e manchas. - Catarata: A exposição excessiva à
radiação UV pode contribuir para o desenvolvimento de cataratas, uma causa comum de perda de
visão. - Insolação e Desidratação: A exposição prolongada ao calor do sol pode levar a uma variedade
de doenças relacionadas ao calor, incluindo exaustão pelo calor e insolação, que é uma emergência
médica.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Biológico Agente Biológico ACS e
ACE

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: Exposição a agentes biológicos durante a realização das atividades.
Sugestões: - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPIs adequados, como luvas,
máscaras, aventais e óculos de proteção, e garantir que os trabalhadores sejam treinados em como
usar e cuidar deles corretamente. - Vacinação: Assegurar que todos os trabalhadores estejam
atualizados com as vacinações recomendadas, incluindo hepatite B, tétano, difteria, tuberculose e
influenza. - Treinamento: Oferecer treinamento regular sobre os riscos biológicos associados ao
trabalho e as medidas de prevenção, incluindo higiene pessoal, técnicas de manejo seguro de
pacientes e procedimentos de limpeza e desinfecção. - Apoio Psicológico: Fornecer acesso a apoio
psicológico ou aconselhamento para ajudar os trabalhadores a lidar com o estresse do trabalho. -
Monitoramento da Saúde: Realizar exames médicos periódicos para identificar precocemente qualquer
sinal de infecção ou estresse e tomar medidas corretivas adequadas. - Protocolos de Notificação:
Estabelecer protocolos claros para a notificação e o manejo de incidentes de exposição a riscos
biológicos.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os agentes comunitários de saúde e os agentes de
combate a endemias estão frequentemente em contato direto ou indireto com pacientes e/ou
ambientes infectados, expondo-os a uma variedade de agentes infecciosos, como vírus, bactérias,
fungos e parasitas. Isso pode levar a várias infecções, incluindo doenças transmitidas pelo ar (como
tuberculose e gripe), doenças transmitidas pelo sangue (como HIV e hepatite) e doenças transmitidas
por vetores (como dengue, zika e chikungunya). - Estresse Psicológico: Além dos riscos físicos, o
contato frequente com pessoas doentes, juntamente com a pressão de realizar um trabalho que é
fundamental para a saúde pública, pode levar a estresse psicológico e esgotamento profissional.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Botina, Luva Cirurgica, Máscara de segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 543/629

123/208

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 5151-40 | Agente de controle de
endemias

Função

Descrição das
atividades

Os trabalhadores em serviços de promoção e apoio à saúde, visitam domicílios periodicamente;
orientam a comunidade para promoção da saúde; assistem pacientes, dispensando-lhes cuidados
simples de saúde, sob orientação e supervisão de profissionais da saúde; rastreiam focos de doenças
específicas; realizam partos; promovem educação sanitária e ambiental; participam de campanhas
preventivas; incentivam atividades comunitárias; promovem comunicação entre unidade de saúde,
autoridades e comunidade; realizam manutenção dos sistemas de abastecimento de água; executam
tarefas administrativas; verificam a cinemática da cena da emergência e socorrem as vítimas;.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiação não
ionizante

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Exposição a raios
solares

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: Longos períodos exposto ao sol.
Sugestões: - Uso de Proteção Individual: Isso pode incluir roupas de proteção, como chapéus de abas
largas, camisas de manga longa, calças e óculos de sol que bloqueiam a radiação UV. Além disso, o
uso regular de protetor solar com um alto fator de proteção solar (FPS) é essencial. - Programação
Inteligente: Sempre que possível, o trabalho deve ser programado para evitar as horas de pico de
radiação solar, geralmente entre as 10h e as 16h. - Treinamento: Os trabalhadores devem ser
treinados sobre os riscos da exposição solar e como se protegerem efetivamente. - Água e Sombra
Disponíveis: Deve haver acesso a água potável para prevenir a desidratação e locais com sombra para
descanso.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Câncer de Pele: A exposição crônica à radiação ultravioleta (UV)
do sol é um dos principais fatores de risco para vários tipos de câncer de pele, incluindo o carcinoma
basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma maligno. - Queimaduras Solares: As queimaduras
solares não apenas causam desconforto imediato, mas também aumentam o risco de câncer de pele
no longo prazo. - Envelhecimento Prematuro da Pele: A exposição crônica à radiação UV pode levar ao
envelhecimento precoce da pele, resultando em rugas e manchas. - Catarata: A exposição excessiva à
radiação UV pode contribuir para o desenvolvimento de cataratas, uma causa comum de perda de
visão. - Insolação e Desidratação: A exposição prolongada ao calor do sol pode levar a uma variedade
de doenças relacionadas ao calor, incluindo exaustão pelo calor e insolação, que é uma emergência
médica.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Biológico Agente Biológico ACS e
ACE

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: Exposição a agentes biológicos durante a realização das atividades.
Sugestões: - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPIs adequados, como luvas,
máscaras, aventais e óculos de proteção, e garantir que os trabalhadores sejam treinados em como
usar e cuidar deles corretamente. - Vacinação: Assegurar que todos os trabalhadores estejam
atualizados com as vacinações recomendadas, incluindo hepatite B, tétano, difteria, tuberculose e
influenza. - Treinamento: Oferecer treinamento regular sobre os riscos biológicos associados ao
trabalho e as medidas de prevenção, incluindo higiene pessoal, técnicas de manejo seguro de
pacientes e procedimentos de limpeza e desinfecção. - Apoio Psicológico: Fornecer acesso a apoio
psicológico ou aconselhamento para ajudar os trabalhadores a lidar com o estresse do trabalho. -
Monitoramento da Saúde: Realizar exames médicos periódicos para identificar precocemente qualquer
sinal de infecção ou estresse e tomar medidas corretivas adequadas. - Protocolos de Notificação:
Estabelecer protocolos claros para a notificação e o manejo de incidentes de exposição a riscos
biológicos.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os agentes comunitários de saúde e os agentes de
combate a endemias estão frequentemente em contato direto ou indireto com pacientes e/ou
ambientes infectados, expondo-os a uma variedade de agentes infecciosos, como vírus, bactérias,
fungos e parasitas. Isso pode levar a várias infecções, incluindo doenças transmitidas pelo ar (como
tuberculose e gripe), doenças transmitidas pelo sangue (como HIV e hepatite) e doenças transmitidas
por vetores (como dengue, zika e chikungunya). - Estresse Psicológico: Além dos riscos físicos, o
contato frequente com pessoas doentes, juntamente com a pressão de realizar um trabalho que é
fundamental para a saúde pública, pode levar a estresse psicológico e esgotamento profissional.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Botina, Luva Cirurgica, Máscara de segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.
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 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(6 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2516-05 | ASSISTENTE SOCIAL Função

Descrição das
atividades

Prestam serviços sociais orientando indivíduos, famílias, comunidade e instituições sobre direitos e
deveres (normas, códigos e legislação), serviços e recursos sociais e programas de educação;
planejam, coordenam e avaliam planos, programas e projetos sociais em diferentes áreas de atuação
profissional (seguridade, educação, trabalho, jurídica, habitação e outras), atuando nas esferas pública
e privada; orientam e monitoram ações em desenvolvimento, em assuntos referentes à economia
doméstica, nas áreas de habitação, vestuário e têxteis, desenvolvimento humano, economia familiar,
educação do consumidor, alimentação e saúde; desempenham tarefas administrativas e articulam
recursos financeiros disponíveis.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Condução de
veículos

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4110-10 | AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

Função

Descrição das
atividades

Desenvolver tarefas na área administrativa. Operar equipamentos diversos. Realizar entregas e
recebimentos de documentos e materiais. Manter organizados documentos e/ou materiais em geral.
Atender ao público em geral.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3224-15 | AUXILIAR DE CONS.
DENTARIO

Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho técnico-odontológico em consultórios, clínicas, em órgãos públicos de saúde.
Previnem doença bucal participando de programas de promoção à saúde, projetos educativos e de
orientação de higiene bucal. Executam procedimentos odontológicos sob supervisão do cirurgião
dentista. Administram pessoal, recursos e materiais do setor. Mobilizam capacidades de comunicação
em palestras, orientações e discussões técnicas. As atividades são exercidas conforme normas e
procedimentos técnicos e de biossegurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiações
Ionizantes

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Equipamento de
Raio-X

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição a radiação em atividades de operação de equipamento de raio-x.
Sugestões: Proteção adequada: Os trabalhadores devem usar equipamento de proteção adequado,
como aventais e luvas de chumbo, e escudos protetores sempre que possível para minimizar a
exposição. Monitoramento de radiação: Dispositivos como dosímetros devem ser usados para
monitorar a exposição à radiação dos trabalhadores. Os registros de exposição devem ser mantidos e
revisados regularmente. Limites de exposição: Os limites de exposição à radiação devem ser
estabelecidos e rigorosamente cumpridos. Isso pode incluir a rotatividade de funcionários para limitar a
exposição de qualquer indivíduo. Treinamento: Os trabalhadores devem ser treinados sobre os riscos
da radiação ionizante e sobre como usar corretamente o equipamento de proteção e as técnicas de
segurança. Manutenção e inspeção do equipamento: O equipamento de raio-X deve ser regularmente
inspecionado e mantido para garantir que esteja funcionando corretamente e que os escudos de
radiação estejam intactos.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Alterações genéticas e câncer: A radiação ionizante pode causar
danos ao DNA das células, o que pode levar a mutações e ao potencial desenvolvimento de câncer.
Os tipos de câncer mais comumente associados à exposição à radiação incluem leucemia e câncer de
tireoide, mama, pulmão e estômago. Problemas reprodutivos: A radiação ionizante pode causar danos
aos óvulos ou espermatozoides, o que pode levar a problemas de fertilidade ou ao risco de defeitos
congênitos. Problemas de pele: A exposição crônica à radiação pode levar a problemas de pele,
incluindo queimaduras de radiação, envelhecimento precoce da pele e desenvolvimento de câncer de
pele. Catarata: A exposição à radiação ionizante está associada a um maior risco de desenvolvimento
de catarata, uma condição que turva a lente do olho e pode levar à perda da visão.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função; Sinalizar fontes
geradoras.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição elevada  Irreversíveis  3 - Alto  3 - Crítica
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Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Sugestões: - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPI adequado, como luvas,
máscaras, óculos de proteção e vestuário de proteção, e garantir que sejam usados corretamente. -
Treinamento: Oferecer treinamento extensivo sobre controle de infecções, incluindo higiene das mãos,
uso de EPI, procedimentos de limpeza e desinfecção, e manuseio seguro de objetos pontiagudos. -
Vacinação: Certificar-se de que todos os trabalhadores da saúde estejam atualizados com as vacinas
recomendadas. - Apoio psicológico: Fornecer acesso a serviços de apoio psicológico para ajudar os
trabalhadores a lidar com o estresse e a ansiedade associados ao seu trabalho. - Descanso adequado:
Promover um gerenciamento de turno eficaz para garantir que os trabalhadores tenham tempo
suficiente para descansar e se recuperar. - Protocolos de Exposição: Estabelecer protocolos claros
para lidar com exposições a doenças infecciosas, incluindo cuidados médicos pós-exposição e
acompanhamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de
segurança, Oculos de Segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3222-30 | AUXILIAR DE
ENFERMAGEM

Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Sugestões: - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPI adequado, como luvas,
máscaras, óculos de proteção e vestuário de proteção, e garantir que sejam usados corretamente. -
Treinamento: Oferecer treinamento extensivo sobre controle de infecções, incluindo higiene das mãos,
uso de EPI, procedimentos de limpeza e desinfecção, e manuseio seguro de objetos pontiagudos. -
Vacinação: Certificar-se de que todos os trabalhadores da saúde estejam atualizados com as vacinas
recomendadas. - Apoio psicológico: Fornecer acesso a serviços de apoio psicológico para ajudar os
trabalhadores a lidar com o estresse e a ansiedade associados ao seu trabalho. - Descanso adequado:
Promover um gerenciamento de turno eficaz para garantir que os trabalhadores tenham tempo
suficiente para descansar e se recuperar. - Protocolos de Exposição: Estabelecer protocolos claros
para lidar com exposições a doenças infecciosas, incluindo cuidados médicos pós-exposição e
acompanhamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de
segurança, Oculos de Segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3222-30 | AUXILIAR DE
ENFERMAGEM EP

Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Sugestões: - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPI adequado, como luvas,
máscaras, óculos de proteção e vestuário de proteção, e garantir que sejam usados corretamente. -
Treinamento: Oferecer treinamento extensivo sobre controle de infecções, incluindo higiene das mãos,
uso de EPI, procedimentos de limpeza e desinfecção, e manuseio seguro de objetos pontiagudos. -
Vacinação: Certificar-se de que todos os trabalhadores da saúde estejam atualizados com as vacinas
recomendadas. - Apoio psicológico: Fornecer acesso a serviços de apoio psicológico para ajudar os
trabalhadores a lidar com o estresse e a ansiedade associados ao seu trabalho. - Descanso adequado:
Promover um gerenciamento de turno eficaz para garantir que os trabalhadores tenham tempo
suficiente para descansar e se recuperar. - Protocolos de Exposição: Estabelecer protocolos claros
para lidar com exposições a doenças infecciosas, incluindo cuidados médicos pós-exposição e
acompanhamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de
segurança, Oculos de Segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-22 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Sugestões: - Use equipamentos de proteção individual (EPIs) adequados, como luvas de borracha,
óculos de proteção, máscara e avental, para proteger a pele, os olhos, o nariz e a boca do contato com
agentes biológicos. - Não misture produtos de limpeza, pois a mistura de alguns produtos pode gerar
gases tóxicos e prejudiciais à saúde. Leia as instruções de uso de cada produto e siga as
recomendações. - Evite o contato direto com superfícies e objetos contaminados, como toalhas de
papel usadas, fraldas e absorventes higiênicos, evitando assim a contaminação com fluidos corporais. -
Certifique-se de que o ambiente esteja bem ventilado, abrindo janelas ou portas, para evitar a
acumulação de gases tóxicos e garantir a circulação de ar fresco. - Ao retirar o lixo, certifique-se de
que os sacos estejam bem fechados e que a lixeira esteja limpa e desinfetada. Evite esvaziar a lixeira
com as mãos nuas e use sempre luvas de proteção. - Após a limpeza, lave bem as mãos com água e
sabão, esfregando-as por pelo menos 20 segundos. O uso de um desinfetante para as mãos à base de
álcool também é recomendado.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Botas de Borracha, Luva de PVC, Máscara de segurança.
EPCs Recomendados: Carrinho de carga manual.
Medidas Recomendadas: N.A.
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 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Atividades de
limpeza

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Risco postural em atividades de limpeza.
Sugestões: - Educação e treinamento: Os trabalhadores devem ser educados sobre a importância de
técnicas adequadas de levantamento e movimentação, e a organização deve fornecer treinamento
nesse sentido. - Descanso adequado: Deve-se permitir que os trabalhadores façam pausas regulares
para descansar e se recuperar. Isso não só ajuda a prevenir a fadiga, mas também pode reduzir o risco
de lesões musculoesqueléticas. - Uso de equipamentos auxiliares: Quando possível, os trabalhadores
devem ser incentivados a usar equipamentos que possam ajudá-los a executar tarefas fisicamente
exigentes, como carrinhos, correias de levantamento, e outros dispositivos de assistência. - Exames de
saúde regulares: Os trabalhadores que realizam atividades fisicamente exigentes devem passar por
exames de saúde regulares para identificar quaisquer condições potenciais que possam ser
exacerbadas pelo esforço físico. - Rotação de tarefas: Sempre que possível, os trabalhadores devem
ser rotacionados entre tarefas para evitar a sobrecarga de um conjunto específico de músculos ou
tendões.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos: Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses, e outras
lesões que afetam músculos, ligamentos, tendões, e nervos. - Fadiga: O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação: O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, potencialmente levando a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos: O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca preexistente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2232-08 | CIRURGIAO DENTISTA Função

Descrição das
atividades

Atendem e orientam pacientes e executam tratamento odontológico, realizando, entre outras
atividades, radiografias e ajuste oclusal, aplicação de anestesia, extração de dentes, tratamento de
doenças gengivais e canais, cirurgias bucomaxilofaciais, implantes, tratamentos estéticos e de
reabilitação oral, confecção de prótese oral e extra-oral. Diagnosticam e avaliam pacientes e planejam
tratamento. Administram local e condições de trabalho, adotando medidas de precaução universal de
biossegurança. Podem desenvolver pesquisas na prática odontológica e integrar comissões de
normatização do exercício da profissão.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiações
Ionizantes

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Equipamento de
Raio-X

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: Exposição a radiação em atividades de operação de equipamento de raio-x.
Sugestões: Proteção adequada: Os trabalhadores devem usar equipamento de proteção adequado,
como aventais e luvas de chumbo, e escudos protetores sempre que possível para minimizar a
exposição. Monitoramento de radiação: Dispositivos como dosímetros devem ser usados para
monitorar a exposição à radiação dos trabalhadores. Os registros de exposição devem ser mantidos e
revisados regularmente. Limites de exposição: Os limites de exposição à radiação devem ser
estabelecidos e rigorosamente cumpridos. Isso pode incluir a rotatividade de funcionários para limitar a
exposição de qualquer indivíduo. Treinamento: Os trabalhadores devem ser treinados sobre os riscos
da radiação ionizante e sobre como usar corretamente o equipamento de proteção e as técnicas de
segurança. Manutenção e inspeção do equipamento: O equipamento de raio-X deve ser regularmente
inspecionado e mantido para garantir que esteja funcionando corretamente e que os escudos de
radiação estejam intactos.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Alterações genéticas e câncer: A radiação ionizante pode causar
danos ao DNA das células, o que pode levar a mutações e ao potencial desenvolvimento de câncer.
Os tipos de câncer mais comumente associados à exposição à radiação incluem leucemia e câncer de
tireoide, mama, pulmão e estômago. Problemas reprodutivos: A radiação ionizante pode causar danos
aos óvulos ou espermatozoides, o que pode levar a problemas de fertilidade ou ao risco de defeitos
congênitos. Problemas de pele: A exposição crônica à radiação pode levar a problemas de pele,
incluindo queimaduras de radiação, envelhecimento precoce da pele e desenvolvimento de câncer de
pele. Catarata: A exposição à radiação ionizante está associada a um maior risco de desenvolvimento
de catarata, uma condição que turva a lente do olho e pode levar à perda da visão.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função; Sinalizar fontes
geradoras.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição elevada  Irreversíveis  3 - Alto  3 - Crítica
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Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Sugestões: - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPI adequado, como luvas,
máscaras, óculos de proteção e vestuário de proteção, e garantir que sejam usados corretamente. -
Treinamento: Oferecer treinamento extensivo sobre controle de infecções, incluindo higiene das mãos,
uso de EPI, procedimentos de limpeza e desinfecção, e manuseio seguro de objetos pontiagudos. -
Vacinação: Certificar-se de que todos os trabalhadores da saúde estejam atualizados com as vacinas
recomendadas. - Apoio psicológico: Fornecer acesso a serviços de apoio psicológico para ajudar os
trabalhadores a lidar com o estresse e a ansiedade associados ao seu trabalho. - Descanso adequado:
Promover um gerenciamento de turno eficaz para garantir que os trabalhadores tenham tempo
suficiente para descansar e se recuperar. - Protocolos de Exposição: Estabelecer protocolos claros
para lidar com exposições a doenças infecciosas, incluindo cuidados médicos pós-exposição e
acompanhamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de
segurança, Oculos de Segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 561/629

141/208

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4101-05 | Coordenador administrativo Função

Descrição das
atividades

Supervisionam rotinas administrativas em instituições públicas e privadas, chefiando diretamente
equipe de escriturários, auxiliares administrativos, secretários de expediente, operadores de máquina
de escritório e contínuos. Coordenam serviços gerais de malotes, mensageiros, transporte, cartório,
limpeza, terceirizados, manutenção de equipamento, mobiliário, instalações etc; administram recursos
humanos, bens patrimoniais e materiais de consumo; organizam documentos e correspondências;
gerenciam equipe. Podem manter rotinas financeiras, controlando fundo fixo (pequeno caixa), verbas,
contas a pagar, fluxo de caixa e conta bancária, emitindo e conferindo notas fiscais e recibos,
prestando contas e recolhendo impostos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5151-20 | Coordenador da vigilância
sanitaria

Função

Descrição das
atividades

Os trabalhadores em serviços de promoção e apoio à saúde, visitam domicílios periodicamente;
orientam a comunidade para promoção da saúde; assistem pacientes, dispensando-lhes cuidados
simples de saúde, sob orientação e supervisão de profissionais da saúde; rastreiam focos de doenças
específicas; realizam partos; promovem educação sanitária e ambiental; participam de campanhas
preventivas; incentivam atividades comunitárias; promovem comunicação entre unidade de saúde,
autoridades e comunidade; realizam manutenção dos sistemas de abastecimento de água; executam
tarefas administrativas; verificam a cinemática da cena da emergência e socorrem as vítimas;.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1312-05 | DIRETOR DO HOSPITAL
MUNICIPAL

Função

Descrição das
atividades

Planejam, coordenam e avaliam ações de saúde; definem estratégias para unidades de saúde;
administram recursos financeiros; gerenciam recursos humanos e coordenam interfaces com entidades
sociais e profissionais.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

3

CBO | Cargo 2235-05 | ENFERMEIRO Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Sugestões: - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPI adequado, como luvas,
máscaras, óculos de proteção e vestuário de proteção, e garantir que sejam usados corretamente. -
Treinamento: Oferecer treinamento extensivo sobre controle de infecções, incluindo higiene das mãos,
uso de EPI, procedimentos de limpeza e desinfecção, e manuseio seguro de objetos pontiagudos. -
Vacinação: Certificar-se de que todos os trabalhadores da saúde estejam atualizados com as vacinas
recomendadas. - Apoio psicológico: Fornecer acesso a serviços de apoio psicológico para ajudar os
trabalhadores a lidar com o estresse e a ansiedade associados ao seu trabalho. - Descanso adequado:
Promover um gerenciamento de turno eficaz para garantir que os trabalhadores tenham tempo
suficiente para descansar e se recuperar. - Protocolos de Exposição: Estabelecer protocolos claros
para lidar com exposições a doenças infecciosas, incluindo cuidados médicos pós-exposição e
acompanhamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de
segurança, Oculos de Segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2235-05 | ENFERMEIRO EP Função

Descrição das
atividades

Prestam assistência ao paciente e/ou cliente; coordenam,planejam ações e auditam serviços de
enfermagem e/ou perfusão. Os enfermeiros implementam ações para a promoção da saúde junto à
comunidade. Os perfusionistas realizam procedimentos de circulação extracorpórea em hospitais.
Todos os profissionais desta família ocupacional podem realizar pesquisa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Sugestões: - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPI adequado, como luvas,
máscaras, óculos de proteção e vestuário de proteção, e garantir que sejam usados corretamente. -
Treinamento: Oferecer treinamento extensivo sobre controle de infecções, incluindo higiene das mãos,
uso de EPI, procedimentos de limpeza e desinfecção, e manuseio seguro de objetos pontiagudos. -
Vacinação: Certificar-se de que todos os trabalhadores da saúde estejam atualizados com as vacinas
recomendadas. - Apoio psicológico: Fornecer acesso a serviços de apoio psicológico para ajudar os
trabalhadores a lidar com o estresse e a ansiedade associados ao seu trabalho. - Descanso adequado:
Promover um gerenciamento de turno eficaz para garantir que os trabalhadores tenham tempo
suficiente para descansar e se recuperar. - Protocolos de Exposição: Estabelecer protocolos claros
para lidar com exposições a doenças infecciosas, incluindo cuidados médicos pós-exposição e
acompanhamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de
segurança, Oculos de Segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2234-05 | FARMACEUTICO Função

Descrição das
atividades

Realizam ações específicas de dispensação de produtos e serviços farmacêuticos. Também realizam
ações de controle de qualidade de produtos e serviços farmacêuticos, gerenciando o armazenamento,
distribuição e transporte desses produtos. Higienizar aparelho de glicemia.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2236-05 | FISIOTERAPEUTA Função

Descrição das
atividades

Aplicam técnicas fisioterapêuticas para prevenção, readaptação e recuperação de pacientes. Atendem
e avaliam as condições funcionais de pacientes e clientes utilizando protocolos e procedimentos
específicos da fisioterapia e suas especialidades. Atuam na área de educação em saúde através de
palestras, distribuição de materiais educativos e orientações para melhor qualidade de vida.
Desenvolvem e implementam programas de prevenção em saúde geral e do trabalho. Gerenciam
serviços de saúde orientando e supervisionando recursos humanos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2251-25 | MEDICO CLINICO GERAL Função

Descrição das
atividades

Realizam consultas e atendimentos médicos; tratam pacientes e clientes; implementam ações de
prevenção de doenças e promoção da saúde tanto individuais quanto coletivas; coordenam programas
e serviços em saúde; elaboram documentos e difundem conhecimentos da área médica.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Sugestões: - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPI adequado, como luvas,
máscaras, óculos de proteção e vestuário de proteção, e garantir que sejam usados corretamente. -
Treinamento: Oferecer treinamento extensivo sobre controle de infecções, incluindo higiene das mãos,
uso de EPI, procedimentos de limpeza e desinfecção, e manuseio seguro de objetos pontiagudos. -
Vacinação: Certificar-se de que todos os trabalhadores da saúde estejam atualizados com as vacinas
recomendadas. - Apoio psicológico: Fornecer acesso a serviços de apoio psicológico para ajudar os
trabalhadores a lidar com o estresse e a ansiedade associados ao seu trabalho. - Descanso adequado:
Promover um gerenciamento de turno eficaz para garantir que os trabalhadores tenham tempo
suficiente para descansar e se recuperar. - Protocolos de Exposição: Estabelecer protocolos claros
para lidar com exposições a doenças infecciosas, incluindo cuidados médicos pós-exposição e
acompanhamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de
segurança, Oculos de Segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA HABILIT C Função

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Exposição a
agentes
biológicos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Transporte de
pacientes

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Contato com agentes biológicos durante realização das atividades
Sugestões: Equipamento de Proteção Individual (EPI): Os trabalhadores devem ser equipados com
EPI adequado, que pode incluir luvas, óculos de segurança e máscaras. Treinamento: Os
trabalhadores devem ser treinados sobre os riscos de exposição aos agentes biológicos presentes no
ambiente e durante a execução de suas atividades. Higiene Pessoal: Deve haver instalações
adequadas para que os trabalhadores possam lavar as mãos e o rosto, bem como álcool em gel
disponível. Ventilação Adequada: Nos locais fechados, deve haver um sistema de ventilação eficiente
para reduzir a exposição a agentes nocivos.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Vírus, bactérias, parasitas, entre outros.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança, Luva para Procedimentos Não Cirúrgicos, Máscara de
segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter
atualizados seus registros e treinamentos..

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 575/629

155/208

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

1

CBO | Cargo 2237-10 | NUTRICIONISTA Função

Descrição das
atividades

Prestam assistência nutricional a indivíduos e coletividades (sadios e enfermos); planejam, organizam,
administram e avaliam unidades de alimentação e nutrição; efetuam controle higiênico-sanitário;
participam de programas de educação nutricional; podem estruturar e gerenciar serviços de
atendimento ao consumidor de indústrias de alimentos e ministrar cursos. Atuam em conformidade ao
Manual de Boas Práticas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2515-10 | PSICOLOGO Função

Descrição das
atividades

Avaliam o desenvolvimento emocional e os processos mentais e sociais de indivíduos, grupos e
instituições, com a finalidade de análise, tratamento, orientação e educação; diagnosticam e avaliam
distúrbios emocionais e mentais e de adaptação social, elucidando conflitos e questões e
acompanhando o(s) paciente(s) durante o processo de tratamento ou cura; investigam os fatores
inconscientes do comportamento individual e grupal, tornando-os conscientes; desenvolvem pesquisas
experimentais, teóricas e clínicas e coordenam equipes e atividades de área e afins.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 4221-05 | RECEPCIONISTA Função

Descrição das
atividades

Atende os clientes, recebendo no setor e encaminhando para outro setor, como administrativo,
tesouraria ou para outra recepção; Agenda consultas, agenda exames diversos; Faz internamento de
pacientes particulares, de convênio, verificando documentação necessária, cadastro e preenchimento
de guias; Auxilia na condução de pacientes cadeirantes até o consultório ou para internação; Auxilia no
acompanhamento de exame clínico quando necessário; Responde pelo fluxo de caixa do setor,
prestando conta diariamente à tesouraria; Controla os internamentos conforme a necessidade e a
disponibilidade do hospital, adequando a acomodação ao perfil do cliente; Organiza documentação e
fluxo de clientes de seu setor; Faz plantões mensalmente nos finais de semana e ou feriados na
recepção do SUS e Pronto Socorro, ficando responsável por todo atendimento e internações.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-20 | SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Sugestões: - Use equipamentos de proteção individual (EPIs) adequados, como luvas de borracha,
óculos de proteção, máscara e avental, para proteger a pele, os olhos, o nariz e a boca do contato com
agentes biológicos. - Não misture produtos de limpeza, pois a mistura de alguns produtos pode gerar
gases tóxicos e prejudiciais à saúde. Leia as instruções de uso de cada produto e siga as
recomendações. - Evite o contato direto com superfícies e objetos contaminados, como toalhas de
papel usadas, fraldas e absorventes higiênicos, evitando assim a contaminação com fluidos corporais. -
Certifique-se de que o ambiente esteja bem ventilado, abrindo janelas ou portas, para evitar a
acumulação de gases tóxicos e garantir a circulação de ar fresco. - Ao retirar o lixo, certifique-se de
que os sacos estejam bem fechados e que a lixeira esteja limpa e desinfetada. Evite esvaziar a lixeira
com as mãos nuas e use sempre luvas de proteção. - Após a limpeza, lave bem as mãos com água e
sabão, esfregando-as por pelo menos 20 segundos. O uso de um desinfetante para as mãos à base de
álcool também é recomendado.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Botas de Borracha, Luva de PVC, Máscara de segurança.
EPCs Recomendados: Carrinho de carga manual.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Atividades de
limpeza

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Risco postural em atividades de limpeza.
Sugestões: - Educação e treinamento: Os trabalhadores devem ser educados sobre a importância de
técnicas adequadas de levantamento e movimentação, e a organização deve fornecer treinamento
nesse sentido. - Descanso adequado: Deve-se permitir que os trabalhadores façam pausas regulares
para descansar e se recuperar. Isso não só ajuda a prevenir a fadiga, mas também pode reduzir o risco
de lesões musculoesqueléticas. - Uso de equipamentos auxiliares: Quando possível, os trabalhadores
devem ser incentivados a usar equipamentos que possam ajudá-los a executar tarefas fisicamente
exigentes, como carrinhos, correias de levantamento, e outros dispositivos de assistência. - Exames de
saúde regulares: Os trabalhadores que realizam atividades fisicamente exigentes devem passar por
exames de saúde regulares para identificar quaisquer condições potenciais que possam ser
exacerbadas pelo esforço físico. - Rotação de tarefas: Sempre que possível, os trabalhadores devem
ser rotacionados entre tarefas para evitar a sobrecarga de um conjunto específico de músculos ou
tendões.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos: Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses, e outras
lesões que afetam músculos, ligamentos, tendões, e nervos. - Fadiga: O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação: O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, potencialmente levando a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos: O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca preexistente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-20 | SERVENTE HOSPITALAR Função

Descrição das
atividades

Compreende as atribuições de zelar pela limpeza e higiene do patrimônio público municipal, higienizar
e desinfetar as áreas e equipamentos sob sua responsabilidade, zelar pelas condições de
acondicionamento e destino do lixo, conforme normas da vigilância sanitária; guardar e manter o
controle do gasto de materiais e produtos utilizados na desinfecção e higiene; executar outras
atribuições afins.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Sugestões: - Use equipamentos de proteção individual (EPIs) adequados, como luvas de borracha,
óculos de proteção, máscara e avental, para proteger a pele, os olhos, o nariz e a boca do contato com
agentes biológicos. - Não misture produtos de limpeza, pois a mistura de alguns produtos pode gerar
gases tóxicos e prejudiciais à saúde. Leia as instruções de uso de cada produto e siga as
recomendações. - Evite o contato direto com superfícies e objetos contaminados, como toalhas de
papel usadas, fraldas e absorventes higiênicos, evitando assim a contaminação com fluidos corporais. -
Certifique-se de que o ambiente esteja bem ventilado, abrindo janelas ou portas, para evitar a
acumulação de gases tóxicos e garantir a circulação de ar fresco. - Ao retirar o lixo, certifique-se de
que os sacos estejam bem fechados e que a lixeira esteja limpa e desinfetada. Evite esvaziar a lixeira
com as mãos nuas e use sempre luvas de proteção. - Após a limpeza, lave bem as mãos com água e
sabão, esfregando-as por pelo menos 20 segundos. O uso de um desinfetante para as mãos à base de
álcool também é recomendado.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Botas de Borracha, Luva de PVC, Máscara de segurança.
EPCs Recomendados: Carrinho de carga manual.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Atividades de
limpeza

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Risco postural em atividades de limpeza.
Sugestões: - Educação e treinamento: Os trabalhadores devem ser educados sobre a importância de
técnicas adequadas de levantamento e movimentação, e a organização deve fornecer treinamento
nesse sentido. - Descanso adequado: Deve-se permitir que os trabalhadores façam pausas regulares
para descansar e se recuperar. Isso não só ajuda a prevenir a fadiga, mas também pode reduzir o risco
de lesões musculoesqueléticas. - Uso de equipamentos auxiliares: Quando possível, os trabalhadores
devem ser incentivados a usar equipamentos que possam ajudá-los a executar tarefas fisicamente
exigentes, como carrinhos, correias de levantamento, e outros dispositivos de assistência. - Exames de
saúde regulares: Os trabalhadores que realizam atividades fisicamente exigentes devem passar por
exames de saúde regulares para identificar quaisquer condições potenciais que possam ser
exacerbadas pelo esforço físico. - Rotação de tarefas: Sempre que possível, os trabalhadores devem
ser rotacionados entre tarefas para evitar a sobrecarga de um conjunto específico de músculos ou
tendões.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos: Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses, e outras
lesões que afetam músculos, ligamentos, tendões, e nervos. - Fadiga: O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação: O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, potencialmente levando a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos: O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca preexistente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3222-05 | TECNICO DE
ENFERMAGEM

Função

Descrição das
atividades

Executar ações de enfermagem ambulatorial ou hospitalar, atuando na recepção, triagem e
acompanhamento de alta a pacientes, segundo critérios estabelecidos, preparar o paciente para
consultas médicas, exames e tratamentos prescritos, orientar os pacientes na pós consulta, quando ao
cumprimento das prescrições de enfermagem e médicos, executar atividades básicas de saúde, tais
como: pré-consulta, pós-consulta, inaloterapia, curativos, visitas domiciliares, administração de
medicamentos por via oral ou parenteral, conservação e aplicação de vacinas, aplicação de teste de
reação imunológica, coleta de material para exames laboratoriais e desinfecção e esterilização de
materiais e controlar sinais vitais, verificando a temperatura, pulso e respiração e pressão arterial.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Sugestões: - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPI adequado, como luvas,
máscaras, óculos de proteção e vestuário de proteção, e garantir que sejam usados corretamente. -
Treinamento: Oferecer treinamento extensivo sobre controle de infecções, incluindo higiene das mãos,
uso de EPI, procedimentos de limpeza e desinfecção, e manuseio seguro de objetos pontiagudos. -
Vacinação: Certificar-se de que todos os trabalhadores da saúde estejam atualizados com as vacinas
recomendadas. - Apoio psicológico: Fornecer acesso a serviços de apoio psicológico para ajudar os
trabalhadores a lidar com o estresse e a ansiedade associados ao seu trabalho. - Descanso adequado:
Promover um gerenciamento de turno eficaz para garantir que os trabalhadores tenham tempo
suficiente para descansar e se recuperar. - Protocolos de Exposição: Estabelecer protocolos claros
para lidar com exposições a doenças infecciosas, incluindo cuidados médicos pós-exposição e
acompanhamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Calçado de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de
segurança, Oculos de Segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Postura incômoda
por longos
períodos

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Ocorre principalmente em ambientes de trabalho onde o mesmo é desenvolvido
principalmente sentado, como em atividades de escritórios, motoristas, etc.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho sentado com atividades que possam ser realizadas em pé.
Usar cadeiras, bancos, etc., com formato anatômico adaptado ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Problemas principalmente na coluna cervical que é a mais
atingida em casos de postura inadequada, além de outros problemas diversos como dores, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 3224-05 | TECNICO EM HIGIENE
DENTAL

Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho técnico-odontológico, de nível médio, em consultórios, clínicas, laboratórios de
prótese e em órgãos públicos de saúde. Previnem doença bucal participando de projetos educativos e
de orientação de higiene bucal. Confeccionam e reparam próteses dentárias humanas, animais e
artísticas. Executam procedimentos odontológicos sob supervisão do cirurgião dentista. Administram
pessoal e recursos financeiros e materiais. Mobilizam capacidades de comunicação em palestras,
orientações e discussões técnicas. As atividades são exercidas conforme normas e procedimentos
técnicos e de biossegurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico
Trabalho em
ambientes de
saúde humana

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Contato direto Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Permanente(8
horas / dia)

Dados Descrição: Contato com sangue, secreção e objetos contaminados de pacientes em atendimento.
Sugestões: - Equipamento de Proteção Individual (EPI): Fornecer EPI adequado, como luvas,
máscaras, óculos de proteção e vestuário de proteção, e garantir que sejam usados corretamente. -
Treinamento: Oferecer treinamento extensivo sobre controle de infecções, incluindo higiene das mãos,
uso de EPI, procedimentos de limpeza e desinfecção, e manuseio seguro de objetos pontiagudos. -
Vacinação: Certificar-se de que todos os trabalhadores da saúde estejam atualizados com as vacinas
recomendadas. - Apoio psicológico: Fornecer acesso a serviços de apoio psicológico para ajudar os
trabalhadores a lidar com o estresse e a ansiedade associados ao seu trabalho. - Descanso adequado:
Promover um gerenciamento de turno eficaz para garantir que os trabalhadores tenham tempo
suficiente para descansar e se recuperar. - Protocolos de Exposição: Estabelecer protocolos claros
para lidar com exposições a doenças infecciosas, incluindo cuidados médicos pós-exposição e
acompanhamento.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: A exposição a infecções é um risco significativo. Isso
pode incluir uma variedade de doenças bacterianas, virais e fúngicas, algumas das quais podem ser
graves ou até mesmo fatais. - Estresse psicológico: Lidar com doenças graves, emergências médicas e
a dor e sofrimento dos pacientes pode ser emocionalmente desgastante, levando a problemas como
ansiedade, depressão e síndrome do estresse pós-traumático. - Fadiga: Longas horas de trabalho,
turnos noturnos e o estresse do trabalho podem levar à exaustão física e mental.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Frente, Bota de Segurança, Luva Cirurgica, Máscara de segurança,
Óculos Acrílico.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Saúde Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5174-20 | VIGIA Função

Descrição das
atividades

Fiscalizam a guarda do patrimônio e exercem a observação de áreas de proximidades a qual foi
desguiando a fiscalizar. Percorrem sistematicamente e inspecionando suas dependências, Previnem
perdas, evitar incêndios e acidentes, entrada de pessoas estranhas e outras anormalidades; controlam
fluxo de pessoas, identificando, orientando e encaminhando-as para os lugares desejados; fazem
manutenções simples nos locais de trabalho. Podem executar diferentes tarefas, conforme a
necessidade a frente de trabalho, dentro do Município.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Trabalho
Repetitivo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o prório nome diz, a exposição ocorre em postos de trabalho onde é exigido uma
repetição sistemática de movimentos, repetindo-se estes em vários ciclos por minuto de trabalho.
Sugestões: Alternar períodos de trabalho com períodos de descanso. Recomenda-se em média, a
cada 50 minutos de trabalho, 10 minutos de descanso.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Podem levar a problemas sérios nas articulações como
inflamações das mesmas e em casos mais graves a LER.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Trabalho em
vigilância e
segurança

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Trabalho de vigia Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Atividade de vigilância patrimonial
Sugestões: - Suporte psicológico: Fornecer aos trabalhadores acesso a apoio psicológico e
aconselhamento, e criar um ambiente de trabalho onde o estresse seja gerenciado de maneira eficaz. -
Gerenciamento de turnos: Implementar práticas de trabalho que minimizem as interrupções do sono e
permitam um descanso adequado, como rotação de turnos e limites para horas extras. - Promoção da
atividade física: Encorajar atividade física regular e alongamento, especialmente durante as pausas,
para contrariar os efeitos da inatividade. - Adequação do ambiente de trabalho: Assegurar que os
trabalhadores estejam adequadamente protegidos contra condições climáticas adversas, com acesso a
locais de descanso adequados e proteção contra elementos extremos. - Treinamento adequado:
Oferecer treinamento adequado para ajudar os trabalhadores a lidar com as demandas físicas e
psicológicas de seu trabalho, bem como treinamento em primeiros socorros e respostas a
emergências.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Estresse psicológico: A natureza do trabalho de vigilância pode
ser extremamente estressante, com risco de violência e a necessidade de manter constante vigilância.
Isso pode levar a problemas de saúde mental, como estresse crônico, ansiedade e depressão. -
Trabalho em turnos e horas irregulares: O trabalho em turnos e as longas horas podem perturbar os
padrões normais de sono e descanso, levando à fadiga, problemas de sono, dores de cabeça e
problemas digestivos. Isso também pode contribuir para problemas de saúde a longo prazo, como
doenças cardíacas e diabetes. - Inatividade física: Muitos trabalhos de vigilância envolvem longos
períodos de inatividade, o que pode contribuir para uma série de problemas de saúde, incluindo ganho
de peso, problemas musculoesqueléticos e doenças cardiovasculares. - Exposição a condições
climáticas adversas: Dependendo do local de trabalho, os vigilantes podem estar expostos a condições
climáticas adversas, o que pode levar a problemas como hipotermia ou exaustão pelo calor.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-22 | AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS

Função

Descrição das
atividades

Executa trabalho rotineiro de limpeza em geral, espanando, varrendo, lavando ou encerando
dependências, móveis, utensílios, instalações, para manter as condições de higiene e conservá-las,
remove o pó de móveis, paredes, tetos, portas, janelas e equipamentos, espanando-os ou limpando-os
com flanelas ou vassouras apropriadas, para conservar-lhes a boa aparência, limpa escadas, pisos
retirar poeiras e detritos, limpa utensílios, como cinzeiros e objetos de adorno, utilizando pano ou
esponja embebidas em água e sabão ou outro meio adequado, para manter a boa aparência dos
locais, arruma banheiros e toaletes, limpando-os com água e sabão, detergentes e desinfetantes e
reabastecendo-os de papel sanitário, toalhas e sabonetes, para conservá-los em condições de uso,
coleta de lixo dos depósitos, recolhendo-o em latões, para depositá-lo na lixeira ou no incinerador,
pode ajudar na remoção ou arrumação de móveis ou utensílios.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Sugestões: - Use equipamentos de proteção individual (EPIs) adequados, como luvas de borracha,
óculos de proteção, máscara e avental, para proteger a pele, os olhos, o nariz e a boca do contato com
agentes biológicos. - Não misture produtos de limpeza, pois a mistura de alguns produtos pode gerar
gases tóxicos e prejudiciais à saúde. Leia as instruções de uso de cada produto e siga as
recomendações. - Evite o contato direto com superfícies e objetos contaminados, como toalhas de
papel usadas, fraldas e absorventes higiênicos, evitando assim a contaminação com fluidos corporais. -
Certifique-se de que o ambiente esteja bem ventilado, abrindo janelas ou portas, para evitar a
acumulação de gases tóxicos e garantir a circulação de ar fresco. - Ao retirar o lixo, certifique-se de
que os sacos estejam bem fechados e a lixeira esteja limpa e desinfectada. Evite esvaziar a lixeira com
as mãos nuas e use sempre luvas de proteção. - Após a limpeza, lave bem as mãos com água e
sabão, esfregando-as por pelo menos 20 segundos. O uso de um desinfectante para as mãos à base
de álcool também é recomendado.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter
atualizados seus registros e treinamentos..

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 592/629

172/208

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: Elevador de carga.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1413-05 | Coordenador de obras Função

Descrição das
atividades

Planejam, organizam e controlam atividades, contratos, equipes de trabalho e recursos para a
execução de obras de construção civil, de acordo com custo, qualidade, segurança e prazo
estabelecidos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-10 | Coordenador de serviço
público

Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1231-05 | DIRETOR DE PROJETOS E
ENGENHARIA

Função

Descrição das
atividades

Dirigem o fluxo financeiro da empresa; implementam o orçamento empresarial e administram recursos
humanos. Controlam patrimônio, suprimentos e logística e supervisionam serviços complementares.
Coordenam serviços de contabilidade e controladoria e elaboram planejamento da empresa.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 2142-05 | ENGENHEIRO CIVIL Função

Descrição das
atividades

Desenvolvem projetos de engenharia civil; executam obras; planejam, orçam e contratam
empreendimentos; coordenam a operação e a manutenção dos mesmos. Controlam a qualidade dos
suprimentos e serviços comprados e executados. Elaboram normas e documentação técnica. Podem
prestar consultorias.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7823-05 | MOTORISTA Função

Descrição das
atividades

Executar tarefas de conduzir veículos da saúde, mediante determinação superior, vistoriar o veículo
diariamente, verificando o estado dos pneus, o nível do combustível, água e óleo, testar os freios e
parte elétrica, zelar pela documentação do veículo e da carga, para apresentá-la às autoridades
competentes, quando solicitada, verificar diariamente as condições de funcionamento do veículo, antes
de sua utilização. Zelar pela segurança dos passageiros, fazer pequenos reparos de urgência, manter
o veículo limpo, externa e internamente, e em condições de uso, levando-o à manutenção sempre que
necessário, observar os períodos de revisão e manutenção preventiva do veículo, anotar, segundo
normas estabelecidas, a quilometragem rodada, viagens realizadas, objetos e pessoas transportadas,
itinerários e outras ocorrências.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Motoristas

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: Ajuste Ergonômico do Veículo: O assento, volante e espelhos devem ser ajustados para
se adequarem ao motorista, permitindo uma postura confortável e neutral. Pausas regulares: É
importante fazer pausas regulares para se alongar e descansar, o que pode ajudar a prevenir a fadiga
e a dor musculoesquelética. Exercícios físicos: Exercícios físicos regulares, especialmente os que
fortalecem a musculatura do core e melhoram a flexibilidade, podem ajudar a prevenir a dor
musculoesquelética. Treinamento: Os motoristas devem ser treinados sobre os riscos ergonômicos de
sua profissão e sobre como minimizá-los, incluindo como ajustar adequadamente o assento e o volante
e a importância das pausas regulares.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada,
especialmente se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos.
Fadiga Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas
como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7825-10 | MOTORISTA HABILIT C Função

Descrição das
atividades

Transportam, coletam e entregam cargas em geral; guincham, destombam e removem veículos
avariados e prestam socorro mecânico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também,
operar equipamentos, realizar inspeções e reparos em veículos, vistoriar cargas, além de verificar
documentação de veículos e de cargas. Definem rotas e asseguram a regularidade do transporte. As
atividades são desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de segurança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Motoristas

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: Ajuste Ergonômico do Veículo: O assento, volante e espelhos devem ser ajustados para
se adequarem ao motorista, permitindo uma postura confortável e neutral. Pausas regulares: É
importante fazer pausas regulares para se alongar e descansar, o que pode ajudar a prevenir a fadiga
e a dor musculoesquelética. Exercícios físicos: Exercícios físicos regulares, especialmente os que
fortalecem a musculatura do core e melhoram a flexibilidade, podem ajudar a prevenir a dor
musculoesquelética. Treinamento: Os motoristas devem ser treinados sobre os riscos ergonômicos de
sua profissão e sobre como minimizá-los, incluindo como ajustar adequadamente o assento e o volante
e a importância das pausas regulares.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Dores Musculoesqueléticas: A postura sentada prolongada,
especialmente se a postura for inadequada, pode levar a dores nas costas, pescoço, ombros e punhos.
Fadiga Visual: Passar muitas horas dirigindo pode causar tensão e fadiga visual, levando a problemas
como dor nos olhos, visão embaçada e dores de cabeça.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Veículo da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

N.A.

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 605/629

185/208

RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7212-15 | OPERADOR DE MAQUINAS
I

Função

Descrição das
atividades

Planejam o trabalho, realizam manutenção básica de máquinas pesadas e as operam. Removem solo
e material orgânico bota-fora, drenam solos e executam construção de aterros. Realizam acabamento
em pavimentos e cravam estacas. Pode Realizar trabalho com outros equipamentos quando solicitado.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Tipo avaliação Quantitativa

Fontes
Geradoras

Máquinas em
geral

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
Sugestões: - Controle de ruído : Isso pode envolver a instalação de barreiras de som ou material
absorvente de som para reduzir o nível geral de ruído. - Uso de Equipamentos de Proteção Individual
(EPI) : Protetores auriculares ou tampões de ouvido podem ser fornecidos e utilizados para reduzir a
exposição ao ruído. - Pausas regulares : Permitir que os funcionários tenham intervalos regulares
longos do ambiente ruidoso pode ajudar a prevenir danos à audição. - Manutenção regular do
equipamento : Manter o equipamento em bom estado de funcionamento pode minimizar o ruído
produzido. - Treinamento : O funcionário deve receber treinamento sobre os riscos do ruído e como
usar os EPIs para proteger sua audição.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é
uma das principais causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de
audição que ocorre gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados de
ruído. - Zumbido : Esta é uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou intermitente nos
ouvidos, mesmo na ausência de uma fonte de ruído externo. O zumbido pode ser causado ou
exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse : A exposição constante ao ruído pode levar a altos
níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a uma série de problemas de saúde, incluindo
doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e problemas de saúde mental.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter
atualizados seus registros e treinamentos..

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: Elevador de carga.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente com
máquinas
pesadas

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de máquinas.
Sugestões: Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidente com máquinas pesadas
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fontes
Geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Máquinas em
geral

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 7212-15 | OPERADOR DE MAQUINAS
II

Função

Descrição das
atividades

Operar equipamento para realização de terraplanagem, aterros, nivelamento e revestimento de
estradas, abertura e desobstrução de valetas, nivelamento de terrenos e taludes, remoção e
compactação de terra e outros, conduzir e manobrar a máquina, acionando o motor e manipulando os
comandos de marcha e direção, para posicioná-la conforme as necessidades do serviço, efetuar a
remoção e movimentação de terra em serviços de diversos com a utilização da lâmina e escarificador
da maquina. Relatar em impresso próprio, os serviços executados pela máquina, para efeitos de
controle, controlar o consumo de combustíveis e lubrificantes, para levantamento do custo do serviço,
bem como para a manutenção adequada da máquina, zelar pela conservação da máquina, informando
quando detectar falhas e solicitando sua manutenção e executa outras tarefas correlatas.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Ruído Tipo avaliação Quantitativa

Fontes
Geradoras

Máquinas em
geral

Meio de
propagação /

Trajetória

Ar - Sonora Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Ruído dos equipamentos, veículos e máquinas.
Sugestões: - Controle de ruído : Isso pode envolver a instalação de barreiras de som ou material
absorvente de som para reduzir o nível geral de ruído. - Uso de Equipamentos de Proteção Individual
(EPI) : Protetores auriculares ou tampões de ouvido podem ser fornecidos e utilizados para reduzir a
exposição ao ruído. - Pausas regulares : Permitir que os funcionários tenham intervalos regulares
longos do ambiente ruidoso pode ajudar a prevenir danos à audição. - Manutenção regular do
equipamento : Manter o equipamento em bom estado de funcionamento pode minimizar o ruído
produzido. - Treinamento : O funcionário deve receber treinamento sobre os riscos do ruído e como
usar os EPIs para proteger sua audição.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Perda de audição : A exposição crônica a altos níveis de ruído é
uma das principais causas de audição de audição induzida pelo ruído (PAIR). Este é um tipo de
audição que ocorre gradualmente ao longo do tempo devido à exposição contínua a níveis elevados de
ruído. - Zumbido : Esta é uma condição em que a pessoa ouve um som constante ou intermitente nos
ouvidos, mesmo na ausência de uma fonte de ruído externo. O zumbido pode ser causado ou
exacerbado pela exposição ao ruído. - Estresse : A exposição constante ao ruído pode levar a altos
níveis de estresse. O estresse intenso pode levar a uma série de problemas de saúde, incluindo
doenças cardíacas, hipertensão, diabetes e problemas de saúde mental.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Protetor auditivo plug silicone, Protetor Auricular Concha.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter
atualizados seus registros e treinamentos..

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: Elevador de carga.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidente com
máquinas
pesadas

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Maquinas do
setor

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de máquinas.
Sugestões: Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidente com máquinas pesadas
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

AVALIAÇÕES QUANTITATIVAS

Agente Fontes
Geradoras

Intensidade/
Concentração

Técnica
Utilizada

Nível de
Ação

Limite de
tolerância

Tipo/Tempo
de Exposição

Ruído Máquinas em
geral

87 NEN Dosimetria - De
acordo com a

NHO-01

80.0 NEN 85.0 NEN Habitual
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-10 | OPERARIO Função

Descrição das
atividades

Executam manutenções elétrica e hidráulica, substituindo, trocando, limpando, reparando e instalando
peças, componentes e equipamentos. Realizam manutenção de carpintaria e marcenaria, consertando
móveis, substituindo e ajustando portas e janelas, trocando peças e reparando pisos e assoalhos.
Conservam alvenaria e fachadas e recuperam pinturas, impermeabilizam superfícies, lavando,
preparando e aplicando produtos. Montam equipamentos de trabalho e segurança, inspecionando local
e instalando peças e componentes em equipamentos. Executam serviços gerais em residências (troca
de chuveiros, conserto de portas e janelas, entre outros). Trabalham seguindo normas de segurança,
higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

 N.A. Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: Elevador de carga.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5174-20 | PEDREIRO Função

Descrição das
atividades

Organizam e preparam o local de trabalho na obra; constroem fundações e estruturas de alvenaria.
Aplicam revestimentos e contrapisos.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Físico Agente Radiações não
ionizantes

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Longos períodos exposto ao sol.
Sugestões: - Uso de Proteção Individual: Isso pode incluir roupas de proteção, como chapéus de abas
largas, camisas de manga longa, calças e óculos de sol que bloqueiam a radiação UV. Além disso, o
uso regular de protetor solar com um alto fator de proteção solar (FPS) é essencial. - Programação
Inteligente: Sempre que possível, o trabalho deve ser programado para evitar as horas de pico de
radiação solar, geralmente entre as 10h e as 16h. - Treinamento: Os trabalhadores devem ser
treinados sobre os riscos da exposição solar e como se protegerem efetivamente. - Água e Sombra
Disponíveis: Deve haver acesso a água potável para prevenir a desidratação e locais com sombra para
descanso.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Câncer de Pele: A exposição crônica à radiação ultravioleta (UV)
do sol é um dos principais fatores de risco para vários tipos de câncer de pele, incluindo o carcinoma
basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma maligno. - Queimaduras Solares: As queimaduras
solares não apenas causam desconforto imediato, mas também aumentam o risco de câncer de pele
no longo prazo. - Envelhecimento Prematuro da Pele: A exposição crônica à radiação UV pode levar ao
envelhecimento precoce da pele, resultando em rugas e manchas. - Catarata: A exposição excessiva à
radiação UV pode contribuir para o desenvolvimento de cataratas, uma causa comum de perda de
visão. - Insolação e Desidratação: A exposição prolongada ao calor do sol pode levar a uma variedade
de doenças relacionadas ao calor, incluindo exaustão pelo calor e insolação, que é uma emergência
médica.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: Elevador de carga.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo

Tipo Agente Acidentes Agente Arranjo Físico
Inadequado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabalho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Como o próprio nome diz são instalações, máquinas, equipamentos inadequados ao
biotipo do trabalhador que podem levar a acidentes como degraus elevados, passagem em níveis com
obstáculos, pé-direito muito baixo, entre outros.
Sugestões: Reformar as instalações físicas ou as máquinas e equipamentos inadequados, adequando-
os ao biotipo do trabalhador.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes como quedas, batidas com a cabeça, etc.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança, Oculos de Segurança.
EPCs Recomendados: Extintor.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função; Sinalizar fontes
geradoras.
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 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 1114-15 | SECRETARIO MUNICIPAL Função

Descrição das
atividades

Garantem suporte na gestão de pessoas, na administração de material, patrimônio, informática e
serviços para as áreas meios e finalísticas da administração pública federal, estadual, distrital e
municipal. Definem diretrizes, planejam, coordenam e supervisionam ações, monitorando resultados e
fomentando políticas de mudança.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Postural -
Longos períodos
sentado

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postura sentada por longos períodos
Sugestões: - Avaliação Ergonômica: Realizar uma avaliação ergonômica do ambiente de trabalho
para identificar problemas e implementar soluções. Isso pode incluir a adequação de mobiliário e
equipamentos, como cadeiras e mesas de escritório ajustáveis. - Pausas Frequentes: Incentivar os
trabalhadores a fazerem pausas regulares para se levantar, se alongar e se movimentar. A regra geral
é fazer uma pequena pausa a cada hora. - Treinamento: Oferecer treinamento em ergonomia para os
trabalhadores, para que eles possam aprender a ajustar seu próprio equipamento e adotar posturas
corretas de trabalho. - Exercício Regular: Encorajar a atividade física regular, como caminhar ou se
alongar durante as pausas. - Monitoramento: Realizar avaliações periódicas de saúde para identificar
precocemente quaisquer problemas de saúde relacionados ao trabalho sedentário e implementar
ações corretivas.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Dores musculares: a postura inadequada pode causar tensão
nos músculos e aumentar a probabilidade de dores nas costas, pescoço e ombros. - Lesões por
esforço repetitivo (LER): a repetição de movimentos inadequados pode levar a lesões por esforço
repetitivo, como a síndrome do túnel do carpo, que causa dor, dormência e fraqueza nas mãos e
punhos. - Fadiga: a postura incorreta pode sobrecarregar os músculos e cansar o corpo mais
rapidamente, causando fadiga e reduzindo a produtividade. - Problemas de circulação: a postura
inadequada pode restringir o fluxo sanguíneo, o que pode levar a problemas de circulação, como
varizes e inchaço nas pernas e pés. - Problemas respiratórios: a má postura pode afetar a capacidade
pulmonar, tornando a respiração mais difícil e reduzindo a oxigenação do sangue.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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Tipo Agente Acidentes Agente Acidentes de
Trânsito

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Carro da
prefeitura

Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Ocasional

Dados Descrição: A exposição ocorre durante a condução de veículos
Sugestões: - Cumprir as leis de trânsito: Respeite todas as leis e regulamentos de trânsito, incluindo
limites de velocidade, sinais de trânsito, semáforos e regras de ultrapassagem. Conheça e siga as
normas de trânsito específicas do local onde está dirigindo. - Mantenha-se atento: Esteja sempre
atento à estrada, aos veículos ao seu redor e aos pedestres. Evite distrações, como o uso do celular,
ajustes no rádio ou comer enquanto dirige. Mantenha suas mãos no volante e seus olhos na estrada. -
Evite excesso de velocidade: Respeite os limites de velocidade e adapte sua velocidade às condições
da estrada. Dirigir em alta velocidade aumenta o risco de acidentes e reduz o tempo de reação para
evitar colisões. - Mantenha distância segura: Mantenha uma distância segura do veículo à sua frente,
permitindo tempo suficiente para frear ou reagir a situações inesperadas. Siga a regra geral de deixar
pelo menos dois segundos de distância em condições normais e aumente essa distância em condições
adversas. - Sinalize corretamente: Utilize os indicadores de direção para sinalizar suas intenções ao
mudar de faixa, fazer conversões ou entrar em uma via. Isso ajuda outros motoristas a entenderem
suas intenções e evita colisões por falta de comunicação. - Faça manutenção regular do veículo:
Mantenha o seu veículo em boas condições através de manutenção regular, incluindo verificação dos
pneus, freios, luzes, sistema de direção, entre outros. Um veículo em bom estado mecânico reduz os
riscos de acidentes. - Dirija sob condições adequadas: Evite dirigir quando estiver sob a influência de
álcool, drogas ou medicamentos que possam afetar sua capacidade de condução. Também evite dirigir
quando estiver extremamente cansado ou em condições de sono. - Use o cinto de segurança: Sempre
use o cinto de segurança, seja o motorista ou passageiro. O cinto de segurança é uma medida de
segurança fundamental e pode salvar vidas em caso de acidente. - Esteja preparado para
emergências: Mantenha um kit de primeiros socorros no veículo e saiba como usá-lo. Tenha também
um triângulo de segurança para sinalizar um veículo parado em caso de emergência. - Atualize suas
habilidades de condução: Considere fazer cursos de direção defensiva ou atualizar suas habilidades de
condução regularmente. Isso pode ajudar a aprimorar sua consciência situacional e suas técnicas de
direção defensiva.
Riscos(Possíveis danos à saúde): Acidentes de trânsito
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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RECONHECIMENTO E ANÁLISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor Secretaria de Viação, Obras e
Urbanismo

Qtde de
Funcionários

0

CBO | Cargo 5143-20 | SERVENTE Função

Descrição das
atividades

Executam serviços de manutenção elétrica, mecânica, hidráulica, carpintaria e alvenaria, substituindo,
trocando, limpando, reparando e instalando peças, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessórios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de
segurança, higiene, qualidade e proteção ao meio ambiente.

EXPOSIÇÕES

Tipo Agente Biológico Agente Biológico -
Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Limpeza de
banheiros e
retirada de lixo

Meio de
propagação /

Trajetória

Exposição direta Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual

Dados Descrição: Limpeza de banheiros e retirada de lixo de ambientes públicos
Sugestões: - Use equipamentos de proteção individual (EPIs) adequados, como luvas de borracha,
óculos de proteção, máscara e avental, para proteger a pele, os olhos, o nariz e a boca do contato com
agentes biológicos. - Não misture produtos de limpeza, pois a mistura de alguns produtos pode gerar
gases tóxicos e prejudiciais à saúde. Leia as instruções de uso de cada produto e siga as
recomendações. - Evite o contato direto com superfícies e objetos contaminados, como toalhas de
papel usadas, fraldas e absorventes higiênicos, evitando assim a contaminação com fluidos corporais. -
Certifique-se de que o ambiente esteja bem ventilado, abrindo janelas ou portas, para evitar a
acumulação de gases tóxicos e garantir a circulação de ar fresco. - Ao retirar o lixo, certifique-se de
que os sacos estejam bem fechados e a lixeira esteja limpa e desinfectada. Evite esvaziar a lixeira com
as mãos nuas e use sempre luvas de proteção. - Após a limpeza, lave bem as mãos com água e
sabão, esfregando-as por pelo menos 20 segundos. O uso de um desinfectante para as mãos à base
de álcool também é recomendado.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Infecções: Os trabalhadores podem estar expostos a uma
variedade de patógenos transmitidos por fezes, urina, vômito, sangue e outros fluidos corporais. Isso
inclui bactérias, vírus, fungos e parasitas, que podem causar doenças como hepatite, HIV,
estafilococos e outras infecções. - Doenças respiratórias: A exposição a poeira, mofo e produtos
químicos de limpeza pode aumentar o risco de problemas respiratórios, incluindo asma e outras
doenças pulmonares. - Problemas dermatológicos: O contato frequente com produtos químicos de
limpeza pode causar irritação na pele, dermatite de contato e outras condições de pele. - Estresse
psicológico: O trabalho pode ser estressante devido à natureza desagradável da tarefa e à
preocupação com a exposição a patógenos.
EPI(s) Eficaz(es):Não
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Calçado de Segurança, Luva de PVC, Máscara de segurança.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Recomendadas: Fazer uso dos EPIs recomendados para a função, bem como manter
atualizados seus registros e treinamentos..

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição moderada  Severos  2 - Moderado  2 - De Atenção
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Tipo Agente Ergonômico Agente Risco ergonômico
- Esforço físico -
Operacional

Tipo avaliação Qualitativa

Fontes
Geradoras

Posto de trabaho Meio de
propagação /

Trajetória

 N.A. Tipo / Tempo de
Exposição

Habitual(8 horas /
dia)

Dados Descrição: Postural, esforço físico em atividades manuais.
Sugestões: Pausas Frequentes: Implementar pausas frequentes para permitir que o corpo se recupere
pode ajudar a reduzir a fadiga e o risco de lesões musculoesqueléticas. Equipamento de Proteção
Individual (EPI): O uso de equipamento de apoio, como joelheiras e suportes lombares, pode ajudar a
prevenir lesões. Ergonomia do Local de Trabalho: O local de trabalho e as ferramentas devem ser
projetados para minimizar a necessidade de posturas desconfortáveis e movimentos repetitivos.
Treinamento: Os mecânicos devem ser treinados em técnicas de levantamento seguro e em como
manusear ferramentas e equipamentos de maneira que minimize o esforço físico. Rotação de Tarefas:
Sempre que possível, os trabalhadores devem alternar entre tarefas que usam diferentes grupos
musculares para evitar a sobrecarga.
Riscos(Possíveis danos à saúde): - Distúrbios musculoesqueléticos : Esses são uma das
consequências mais comuns do esforço físico no local de trabalho. Eles podem incluir condições como
dores nas costas, tendinite, síndrome do túnel do carpo, distensões musculares, entorses e outras
lesões que causaram músculos, ligamentos, tendões e nervos. - Fadiga : O esforço físico pode levar à
fadiga, que pode afetar a capacidade do trabalhador de executar suas tarefas de forma eficaz e
segura. A fadiga também pode aumentar o risco de acidentes e lesões. - Problemas de circulação : O
esforço físico prolongado pode afetar o sistema circulatório, levando potencialmente a condições como
varizes ou trombose venosa profunda. - Problemas cardíacos : O esforço físico extremo pode aumentar
a pressão sobre o sistema cardiovascular, o que pode aumentar o risco de problemas cardíacos,
especialmente em pessoas que já têm uma condição cardíaca pré-existente.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Botina.
EPCs Recomendados: Elevador de carga.
Medidas Recomendadas: N.A.

 Nível/Classificação de Riscos

Probabilidade Efeito Nível de risco Classificação de risco

 Exposição a níveis baixos  Pouca importância  0 - Muito Baixo  1 - Baixo
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12 - METAS E PRIORIDADES DE CONTROLE

12.1 - AÇÕES IMEDIATAS

 Nenhuma ação imediata.
12.2 - CRONOGRAMA DE AÇÕES

Ação
Set
2024

Out
2024

Nov
2024

Dez
2024

Jan
2025

Fev
2025

Mar
2025

Abr
2025

Mai
2025

Jun
2025

Jul
2025

Ago
2025

Set
2025

Elaborar e implementar Plano de Prevenção de Riscos
de Acidentes com Materiais Perfurocortantes, conforme
as diretrizes estabelecidas no Anexo III da NR-32;

ACS - fornecer protetor solar, fazer orientação sobre
cuidados com a exposição ao sol e recomendar outras
equipamentos para cuidados com a pele.

Elaborar Projeto de prevenção contra incêndio para
atendimento da NR-23 e das normas dos bombeiros
vigentes no estado;

A todo trabalhador dos serviços de saúde deve ser
fornecido, gratuitamente, programa de imunização ativa
contra tétano, difteria, hepatite B e os estabelecidos no
PCMSO, de acordo com a NR-32;

Elaborar Plano de Manutenção, Operação e Controle -
PMOC dos sistemas de refrigeração (ar-condicionado)
nas salas que possuem o equipamento.

Elaborar Programa de Proteção Auditiva - PPA para
todas as atividades que ficam expostas a ruído e manter
atualizado
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Elaborar Programa de Proteção Respiratória - PPR, em
todas as atividades que ficam expostas a riscos
químicos, físicos e biológicos que exigem o uso de
máscaras e respiradores;

Fazer inspeções periódicas e controlar vencimento dos
extintores;

Fornecer e registrar entrega dos EPIs em ficha de
entrega, conforme disposto na NR-06;

Fornecer EPI´s adequados às atividades.

Implementar a prática de intervalos de dez minutos a
cada hora trabalhada, bem como realização de ginástica
laboral;

Realizar adequações na iluminação dos ambientes
administrativos para atendimento dos níveis de conforto
estabelecidos na NHO-11, e para atendimento da
NR-17.

Realizar treinamento sobre uso, guarda e conservação
dos EPIs de acordo com a NR-06 para todas as pessoas
que precisam fazer o uso do equipamento para
realização das suas atividades
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12.3 - RESPONSABILIDADES

  Tipo Ação Responsável

Ação Elaborar e implementar Plano de Prevenção de Riscos de Acidentes com Materiais
Perfurocortantes, conforme as diretrizes estabelecidas no Anexo III da NR-32;

Ação ACS - fornecer protetor solar, fazer orientação sobre cuidados com a exposição ao sol e
recomendar outras equipamentos para cuidados com a pele.

Ação Elaborar Projeto de prevenção contra incêndio para atendimento da NR-23 e das normas dos
bombeiros vigentes no estado;

Ação A todo trabalhador dos serviços de saúde deve ser fornecido, gratuitamente, programa de
imunização ativa contra tétano, difteria, hepatite B e os estabelecidos no PCMSO, de acordo com
a NR-32;

Ação Elaborar Plano de Manutenção, Operação e Controle - PMOC dos sistemas de refrigeração (ar-
condicionado) nas salas que possuem o equipamento.

Ação Elaborar Programa de Proteção Auditiva - PPA para todas as atividades que ficam expostas a
ruído e manter atualizado

Ação Elaborar Programa de Proteção Respiratória - PPR, em todas as atividades que ficam expostas a
riscos químicos, físicos e biológicos que exigem o uso de máscaras e respiradores;

Ação Fazer inspeções periódicas e controlar vencimento dos extintores;

Ação Fornecer e registrar entrega dos EPIs em ficha de entrega, conforme disposto na NR-06;

Ação Fornecer EPI´s adequados às atividades.

Ação Implementar a prática de intervalos de dez minutos a cada hora trabalhada, bem como realização
de ginástica laboral;
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Ação Realizar adequações na iluminação dos ambientes administrativos para atendimento dos níveis de
conforto estabelecidos na NHO-11, e para atendimento da NR-17.

Ação Realizar treinamento sobre uso, guarda e conservação dos EPIs de acordo com a NR-06 para
todas as pessoas que precisam fazer o uso do equipamento para realização das suas atividades

12.4 - PRIORIDADES

  Tipo Ação Prioridade

Ação Fazer inspeções periódicas e controlar vencimento dos extintores; 3

Ação Fornecer e registrar entrega dos EPIs em ficha de entrega, conforme disposto na NR-06; 3

Ação Fornecer EPI´s adequados às atividades. 3

Ação Elaborar e implementar Plano de Prevenção de Riscos de Acidentes com Materiais Perfurocortantes, conforme as
diretrizes estabelecidas no Anexo III da NR-32;

2

Ação ACS - fornecer protetor solar, fazer orientação sobre cuidados com a exposição ao sol e recomendar outras
equipamentos para cuidados com a pele.

2

Ação Elaborar Projeto de prevenção contra incêndio para atendimento da NR-23 e das normas dos bombeiros vigentes
no estado;

2

Ação A todo trabalhador dos serviços de saúde deve ser fornecido, gratuitamente, programa de imunização ativa contra
tétano, difteria, hepatite B e os estabelecidos no PCMSO, de acordo com a NR-32;

2

Ação Realizar treinamento sobre uso, guarda e conservação dos EPIs de acordo com a NR-06 para todas as pessoas
que precisam fazer o uso do equipamento para realização das suas atividades

2

Ação Elaborar Plano de Manutenção, Operação e Controle - PMOC dos sistemas de refrigeração (ar-condicionado) nas
salas que possuem o equipamento.

1
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Ação Elaborar Programa de Proteção Auditiva - PPA para todas as atividades que ficam expostas a ruído e manter
atualizado

1

Ação Elaborar Programa de Proteção Respiratória - PPR, em todas as atividades que ficam expostas a riscos químicos,
físicos e biológicos que exigem o uso de máscaras e respiradores;

1

Ação Implementar a prática de intervalos de dez minutos a cada hora trabalhada, bem como realização de ginástica
laboral;

1

Ação Realizar adequações na iluminação dos ambientes administrativos para atendimento dos níveis de conforto
estabelecidos na NHO-11, e para atendimento da NR-17.

1

LEGENDA DE PRIORIDADE

Grau 1 Baixo Não prioritário. Ações dentro do princípio de melhoria contínua. Pode ser necessária avaliação quantitativa do Setor/GHE para
confirmação da categoria, a critério do profissional de Higiene Ocupacional

Grau 2 De Atenção Prioridade básica. Iniciar processo de avaliação quantitativa do Setor/GHE para confirmação da categoria e monitoramento
periódico.

Grau 3 Crítica Prioridade preferencial. Adotar medidas de controle para redução da exposição e iniciar processo de avaliação quantitativa do
Setor/GHE.

Grau 4 Não tolerável Prioridade máxima. Adotar medidas imediatas de controle. Quando não, a continuidade da operação só poderá ocorrer com
ciência e aprovação do gerente geral da unidade ou instalação. Iniciar processo de avaliação quantitativa do Setor/GHE para
verificação do rebaixamento da categoria de risco.
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13 - REGISTRO E DIVULGAÇÃO DOS DADOS

Deverá ser mantido pelo empregador ou instituição um registro de dados, estruturado de forma a constituir um
histórico técnico e administrativo do desenvolvimento do PGR.

O registro de dados deverá estar sempre disponível aos colaboradores interessados ou seus representantes e
para as autoridades competentes.

O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatórios de antecipação ou de reconhecimento
de riscos, laudos técnicos de avaliação quantitativa dos agentes ambientais, registros de treinamento, entre
outros.

O registro de dados deverá ser mantido por um período mínimo de 20 anos, já que este é o prazo para prescrições
das ações cíveis conforme determina o Art. 177 do Código de Processo Civil (CPC).
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14 - RECOMENDAÇÕES A INSTITUIÇÃO

A partir do levantamento dos processos e atividades do(a) MUNICIPIO DE DIAMANTE DO NORTE, das
exigências e dos riscos das atividades, do acompanhamento clínico individual dos empregados, de levantamento
epidemiológico, sugerimos a instalação das medidas sugeridas no PGR nos prazos estabelecidos.

Exames médicos ocupacionais são a principal forma de monitoramento individual a respeito das condições de
trabalho, mas são assim como qualquer processo terapêutico instituído, ineficazes para a melhoria das condições
de saúde dos trabalhadores, caso  as causas de agravo à saúde advenham das condições de trabalho.
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15 - CONSIDERAÇÕES FINAIS

Este Programa permanecerá válido enquanto forem mantidas as condições existentes na instituição por ocasião
da vistoria. Quaisquer alterações que venham a ocorrer nas atividades, planta física e equipamentos exigirão
novas análises.

Neste trabalho foram realizadas diversas avaliações, sempre considerando as piores condições de trabalho
encontradas e as piores condições de trabalho do local.

As avaliações realizadas para a descrição das funções neste trabalho foram realizadas de forma quantitativa e
qualitativa conforme o tipo de agente insalubre que o colaborador estava exposto.

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR


Telefone: (046) 99113-3800 E-mail: tecnico@rcpb.com.br

Diário Oficial Assinado com Certificado Padrão ICPBrasil, em conformidade com a MP nº 2.200-2, de 2001.
Autenticidade, validade jurídica e integridade, verificada pelo código AC7QBZ neste link.
Certificado por: Lucas Henrique dos Santos Souza

https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial
https://diariooficialprefeitura.com/diamante//diario-oficial


PREFEITURA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE
DIÁRIO OFICIAL DO MUNICÍPIO - DOED
Rua José Vicente, 257 | CEP: 87.990-000 | Diamante do Norte - PR

 EDIÇÃO Nº 966 22 de Outubro de 2024  PG. 627/629

207/208

16 - ENCERRAMENTO

Este documento PGR – Programa de Gerenciamento de Riscos foi elaborado e verificado por profissional
legalmente habilitado, está composto com 208 páginas incluindo os anexos, sendo todas rubricadas e assinadas
abaixo.

Diamante do Norte - PR, 16 de setembro de 2024

ROBSON CAETANO DA SILVA OLIVEIRA
ENGENHEIRO EM SEGURANÇA DO TRABALHO - CREA: 188246-PR

ELIEL DOS SANTOS CORREA
RESPONSÁVEL DA INSTITUIÇÃO

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
R. Caetano Munhoz da Rocha, 1065, Menino Deus, Pato Branco - PR
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Assinado Digitalmente por: ROBSON CAETANO DA
SILVA OLIVEIRA:08404096996
Data: 23/08/2024 11:28:01
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17 - ANEXOS - CERTIFICADOS

Nome:
Endereço:

Descrição : Nº Série:
Fabricante: Tag:
Modelo: Nº OS: 
Data de Calibração: Procedimento de Calibração:
Data de Emissão:

Temperatura: 25C° ± 3°C                                    Umidade Relativa Ar: entre 35% e 70%

VR VI EI ± U db K

94,00 94,00 0,00 1,00 2,0
114,00 113,90 -0,10 1,00 2,0

VR: Valor Convencional, valor correspondente ao padrão utilizado.

VI: Valores de Indicação, resultado obtido da média aritmética na unidade da grandeza correspondente ao instrumento sob calibração.

EI: Erro de Indicação, (VI - VR) .

U: A  Incerteza   expandida  de  medição  relatada  é  declarada  como  a  incerteza  padrão  de  medição multiplicada  pelo  fator de abrangência k,

que  para  uma  distribuição t-Student  correspondente a  uma  probabilidade  de abrangência de aproximadamente 95,45%.

A incerteza padrão da medição foi  determinada de acordo com a publicação EA-4/02.

 - Os resultados deste certificado refere-se exclusivamente ao instrumento submetido a calibração específicas , não sendo  extensivo a quaisquer lotes.

 - Este certificado não tem valor para fins de metrologia legal e se limita exclusivamente ao instrumento calibrado.

 - Os resultados são válidos somente para o estado do instrumento no momento da calibração.

Inlite
DosePro

02/01/2024 Pt-03-rev.00

----
1702

DADOS DO INSTRUMENTO CALIBRADO:

Nº 37.205-2024

DADOS DO CLIENTE:

RC SEGURANCA DO TRABALHO LTDA 
AVENIDA BRASIL, 275 - CENTRO - PATO BRANCO / PR 

Página 1/1

Validade
jun/24
ago/24

RESULTADO DA CALIBRAÇÃO:

NOTAS:

Calibrador de nível sonoro
Termohigrômetro digital

Signatário Autorizado

Pressão Sonora (dB)

Identif.
RBC CAL 0024

EmitenteNº. Cert.

Dosimetro de Ruido                                              23122403201A

5611/22 RBC CAL 0455

02/01/2024

CONDIÇÕES AMBIENTAIS:

RASTREABILIDADE:

A0347/2022
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                                                                                                                                                          1 

EXTRATO DO AVISO DE CONTRATAÇÃO DIRETA  

 
 
ÓRGÃO: CÂMARA MUNICIPAL DE DIAMANTE DO NORTE/PR. 
MODALIDADE: DISPENSA Nº 01/2024. 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 014/2024. 
TIPO: Menor Preço por LOTE. 
OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA REPRESENTANTE DE 
SOFTWARE DE GESTÃO PÚBLICA, PARA MANUTENÇÃO, SUPORTE TÉCNICO E 
FORNECIMENTO DE LICENÇA DE USO DE SISTEMA DE INFORMAÇÃO 
ILIMITADA DE GESTÃO PÚBLICA PARA DESKTOP, PARA CÂMARA MUNICIPAL 
DE DIAMANTE DO NORTE em atendimento à Câmara Municipal de Diamante do 
Norte/PR. 
VALOR TOTAL: R$ 46.880,00 (quarenta e sies mil e oitocentos e oitenta reais). 
DATA DO INÍCIO DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: 23/10/2024 às 08h00min 
DATA DO FIM PARA RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: 23/10/2024 às 17h00min 
INTERVALO MÍNIMO: 01 (UM DIA). 
ENDEREÇO ELETRÔNICO PARA ENVIO DAS PROPOSTAS E DOCUMENTAÇÃO: 
camara@cmdiamantedonorte.pr.gov.br 
LINK DO EDITAL: www.cmdiamantedonorte.pr.gov.br 
HORÁRIO DE REFERÊNCIA: Horário de Brasília/DF. 
 
DISPOSIÇÃO DO AVISO E SEUS ANEXOS: O Aviso de Contratação Direta e seus 
Anexos estão disponíveis para consulta no site da Câmara Municipal de Diamante do 
Norte-Pr., no endereço www.cmdiamantedonorte.pr.gov.br no Portal da Transparência, 
link “licitação”. 
 
Justifica-se de forma excepcional o prazo de 01 (um) dia para apresentação das 
propostas, visto que o objeto é de natureza vital para o funcionamento do Legislativo 

Municipal e esta casa de Leis se encontra sem contrato, e, portanto sem acesso aos 
softwares desde o dia 01 de outubro de 2024. 
 
INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES: poderão ser obtidas na Câmara Municipal de 
Diamante do Norte-Pr., sito à Rua José Vicente, 257, Centro - CEP 87990-000, 
Diamante do Norte/PR, ou através do e-mail camara@cmdiamantedonorte.pr.gov.br 
ou pelo telefone 44-3429-1970, em dias úteis, das 08h00min às 17h00min.  
 

Diamante do Norte/PR, 21 de outubro de 2024. 
 
 
 
 
 

JOÃO LOURENÇO DA SILVA 
Presidente da Câmara Municipal 

JOAO LOURENCO 
DA 
SILVA:48595519900

Assinado de forma digital por 
JOAO LOURENCO DA 
SILVA:48595519900 
Dados: 2024.10.21 16:30:34 -03'00'
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